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Цель Упражнения
                                                                     

Разработать рекомендации, которые 

помогли бы арбитру читать игру, 

соответственно оценивать и 

своевременно реагировать на 

нарушения во время их развития по 

трем направлениям атаки в футболе.
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Упражнение

Развитие атаки
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Развитие атаки по 

правому флангу

(пример)
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Атака, планируемая 

через центр поля
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Атака, планируемая 

по левому флангу 
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Непосредственная 

атака с переводом 

мяча с правого на 

левый фланг
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Непосредственная 

атака с переводом 

мяча с левого на 

правый фланг
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Перемещение мяча 

на трети поля 
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Удары по воротам (1)

Типичная ошибка 

при выборе позиции
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Удары по воротам (2)

Типичная ошибка 

при выборе позиции
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Предполагаемая атака 
через центр поля
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Предполагаемая атака 
левым флангом
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Непосредственная 
атака с переводом 
мяча с правого на 
левый фланг
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Непосредственная 
атака с переводом 
мяча с левого на 
правый фланг
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Предполагаемая 
атака с переводом 
мяча с правого на 
левый фланг
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Предполагаемая 
атака с переводом 
мяча с левого на 
правый фланг
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Траектория 
перемещение мяча 
на трети поля
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Удары по воротам (1)

Типичная ошибка в 
выборе позиции
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Удары по воротам (2)

Типичная ошибка в 
выборе позиции
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