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Детство и юность
• Валентина Терешкова родилась в деревне Большое Масленниково Ярославской 

области в крестьянской семье выходцев из Белоруссии (отец — из-под 
Могилёва, мать — из деревни Еремеевщина Дубровенского района). Как 
рассказывала сама Валентина Владимировна, в детстве она говорила с 
родными по-белорусски. Отец — тракторист, мать — работница текстильной 
фабрики. Призванный в Красную армию в 1939 году, отец Валентины погиб на 
Советско-финской войне.

• В 1945 году девочка поступила в среднюю школу № 32 города Ярославль, семь 
классов которой окончила в 1953 году. Чтобы помочь семье, в 1954 году 
Валентина пошла работать на Ярославский шинный завод браслетчицей, 
одновременно поступив на учёбу в вечерние классы школы рабочей молодёжи. 
С 1959 года занималась парашютным спортом в Ярославском аэроклубе 
(выполнила 90 прыжков). Продолжив работу на текстильном комбинате 
«Красный Перекоп», с 1955 по 1960 годы Валентина прошла заочное обучение в 
техникуме лёгкой промышленности. С 11 августа 1960 года — освобождённый 
секретарь комитета ВЛКСМ комбината «Красный Перекоп».





В отряде космонавтов
• После первых успешных полётов 

советских космонавтов у Сергея 
Королёва появилась идея запустить 
в космос женщину-космонавта. В 
начале 1962 года начался поиск 
претенденток по следующим 
критериям: парашютистка, 
возрастом до 30 лет, ростом до 170 
сантиметров и весом до 70 
килограммов. Из сотен кандидатур 
были выбраны пятеро: Жанна 
Ёркина, Татьяна Кузнецова, 
Валентина Пономарёва, Ирина 
Соловьёва и Валентина Терешкова.

• Сразу после принятия в отряд 
космонавтов Валентину Терешкову 
вместе с остальными девушками 
призвали на срочную воинскую 
службу в звании рядовых.



Подготовка
• В отряд космонавтов Валентина Терешкова была зачислена 12 марта 1962 года и стала 

проходить обучение как слушатель-космонавт 2-го отряда. 29 ноября 1962 года она сдала 
выпускные экзамены по ОКП на «отлично». С 1 декабря 1962 года Терешкова — космонавт 
1-го отряда 1-го отдела. С 16 июня 1963 года, то есть сразу после полёта, она стала 
инструктором-космонавтом 1-го отряда и была на этой должности до 14 марта 1966 года.

• Во время обучения она проходила тренировки на устойчивость организма к факторам 
космического полёта. Тренировки включали в себя термокамеру, где надо было находиться 
в лётном комбинезоне при температуре +70 °C и влажности 30 %, сурдокамеру — 
изолированное от звуков помещение, где каждая кандидатка должна была провести 10 
суток.

• Тренировки в невесомости проходили на МиГ-15. При выполнении специальной фигуры 
высшего пилотажа — параболической горки — внутри самолёта устанавливалась 
невесомость на 40 секунд, и таких сеансов было 3—4 за полёт. Во время каждого сеанса 
надо было выполнить очередное задание: написать имя и фамилию, попробовать поесть, 
поговорить по рации.

• Особое внимание уделялось парашютной подготовке, так как космонавт перед самой 
посадкой катапультировался и приземлялся отдельно на парашюте. Поскольку всегда 
существовал риск приводнения спускаемого аппарата, проводились и тренировки по 
парашютным прыжкам в море, в технологическом, то есть не пригнанном по размеру, 
скафандре.



Полёт на «Востоке-6»
• Одновременно с «Восток-6» в космосе находился космический корабль «Восток-5», который 

пилотировал космонавт Валерий Быковский. В этом совместном вылете решались задачи 
медицинского, технического и политического характера. Изучалось влияние космического 
полёта на организмы мужчины и женщины, в частности, в этом полёте была окончательно 
решена проблема питания космонавтов. Космонавты имели четырёхразовое питание, 
состоящее из различных натуральных продуктов, и стало ясно, что космонавт может 
нормально питаться самой разной земной пищей.

• Специально для полёта Терешковой была разработана конструкция скафандра, 
приспособленная для женского организма, некоторые элементы корабля также были 
изменены под возможности женщины.

• Больше всего времени заняли эксперименты по радиосвязи. Космонавты выходили на 
связь с Землёй на коротких и ультракоротких волнах, а также вели радиообмен между 
собой, координируя свои действия и сравнивая результаты наблюдений.

• Этот полёт также использовался для пропаганды достижений социализма. Во-первых, 
демонстрировалось, что женщины имеют в СССР те же возможности, что и мужчины, а во-
вторых, полёт доказывал надёжность советской космической техники, что должно было 
символизировать надёжность всего советского строя.

• «Восток-6» — последний пилотируемый космический корабль по программе «Восток».



Валентина Владимировна



Карьера в отряде после полёта
• 30 апреля 1969 — 28 апреля 1997 года — 

инструктор-космонавт отряда 
космонавтов 1-го отдела 1-го управления 
группы орбитальных кораблей и станций, 
инструктор-космонавт-испытатель группы 
орбитальных пилотируемых комплексов 
общего и специального назначения, 1-й 
группы отряда космонавтов.

• Терешкова осталась в отряде, и в 1982 
году даже могла быть назначена 
командиром женского экипажа КК 
«Союз». 30 апреля 1997 года Терешкова 
покинула отряд последней из женского 
набора 1962 года в связи с достижением 
предельного возраста.

• С 1997 года она — старший научный 
сотрудник Центра подготовки 
космонавтов.
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