
Вредные 
привычки

Алкоголизм - систематическое употребление 
спиртных напитков в дозах, вызывающих 
алкогольное опьянение 

Вредные привычки - навязчивые действия, 
отрицательно сказывающиеся на поведении 
человека, 
его физическом и интеллектуальном развитии 

Алкоголизация - форма употребления спиртных 
напитков данного индивида или группы, 
характеризующая отсутствием симптомов болезни

Табакокурение - одна из наиболее распространенных 
вредных привычек, пагубно влияющих на здоровье 
курильщиков и окружающих их людей!!! 



Табак и алкоголь, хотя они и относятся к категории легальных, 
классифицируют как самые опасные из наркотиков, принимая 

во внимание огромное их распространение, возрастной диапазон 
и большое число заболеваний, которые они вызывают

Алкоголь – “наркотик номер один” 

Годовой оборот алкоголя в России велик: 
на душу населения в год производят 8,5 литра 
стопроцентного алкоголя. 

Возраст лиц, употребляющих алкоголь, ежегодно снижается!!! 


