
   

 

 
Эсфолип – источник строительного 

материала для клеток печени
Эссенциальные фосфолипиды  (действующее 
вещество Эсфолипа) – основные элементы в 
структуре клеточной оболочки и клеточных 
органелл:

- обладают метаболическим и гепатопротекторным 
действием; 

- регулируют липидный и углеводный обмен;
- применяются в составе комплексной
терапии при следующих заболеваниях:

гепатиты, лекарственные и алкогольные
поражения печени, отравления, жировая

дистрофия печени, цирроз печени, печеночная недостаточность, печеночная 
кома, операции на гепатобилиарной системе, гиперлипопротеинемия, 
заболевания органов сердечно-сосудистой системы (ишемическая болезнь 
сердца, нарушение церебрального и периферического кровообращения, 
атеросклероз, диабетическая ангиопатия), заболевания органов пищеварения 
(хронический панкреатит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки), токсикоз беременных, лучевая болезнь, псориаз, атопический дерматит, 
экзема и др.



Спектр активности Эсфолипа
При хронических заболеваниях печени:

- восстановление и сохранение целостности мембран клеток 
печени;

- улучшение утилизации плохого холестерина;
- активизация ферментов, зависимых от уровня фосфолипидов;
- нормализация обмена белков;
- повышение запасов гликогена в печени;
- повышение детоксикационных возможностей печени;
- уменьшение уровня энергетических затрат печени;
- предотвращение жирового перерождения клеток печени;
- уменьшение риска развития цирроза и фиброза печени;
- стабилизация физико-химических свойств желчи (текучесть,  
переваривающая способность);

При других патологиях:
- модифицирует течение процессов обмена веществ;
- уменьшает атеросклеротическое поражение сосудов;
- уменьшает симптомы при ишемической болезни сердца;
- уменьшает выраженность клинических проявлений при СД;
- улучшает реологические свойства крови (снижают ее вязкость)



Как принимать Эсфолип
Под влиянием Эсфолипа улучшаются клинико-
биохимические показатели, характерные для жировой 
дистрофии печени, хронических гепатитов, цирроза.
Эсфолип при приеме 1 капсулы 3 раза в день приводит к 
нормализации структурно-функциональной целостности 
клеточных мембран гепатоцитов и позволяет 
восстановить нормальный метаболизм клетки. Это 
приводит к значительному улучшению биохимических 
показателей (АЛТ, АСТ), уменьшению некроза и 
воспаления.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ КУРСА
При острых гепатитах лечение продолжается 1-3 месяца, 
при хронических заболеваниях печени, вне зависимости 
от причин – не менее 6 месяцев. Курс лечения, при 
необходимости, может быть продолжен или повторен.
Лечение псориаза с применением Эсфолипа следует 
начинать с 2-х недельного приема по 2 капсулы 3 раза в 
день, затем перейти на поддерживающий прием 1 капс. 3 
раза в день – до 2-х месяцев, с сочетанием основной 
терапии псориаза.


