
Значение опорно-
двигательной системы, ее 
состав. Строение кости.

« Движение – это жизнь».

                                         Вольтер.

Человек приговорен 
природой к движению. 



Состав и значение.

Опорно
( скелетно)
220 костей
Пассивная 

часть

Двигательн
ая

(мышечная)
600 мышц
Активная 
часть

Биологическ
ое

«депо» кальция, 
фосфора, магния;
Кроветворение
Минеральный 

обмен 

Механическое
Опора, защита, движение

Связочный 
аппарат





скелет

Внутре
нний

наружный



Химически
й состав 
кости

Органическ
ие 

вещества
30%

(углеводы, 
белки)

Неорганическ
ие вещества 
(минеральны

е)
70 %

твердость
Упругость, 
эластичност

ь
Прочность !!!

Изменяется ли 
химический 

состав костей с 
возрастом?



Строение костей

1 – надкостница
2. Компактное (плотное) в-во
3. Внутренняя поверхность 

надкостницы
4. Суставной хрящ

5. Губчатое в-во
Красный костный мозг
Желтый костный мозг
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Типы костей

трубчатые губчатые Плоские
( лопатки, 
тазовые 

кости, кости 
свода черепа)

Длинные  
(плечевая, 
локтевая, 
бедренная)

Короткие  
(кости кисти, 
фаланги 
пальцев)

Длинные (ребра, 
грудина)

Короткие (позвонки)

С одной стороны вогнуты, с 
другой- выпуклы, ширина и длина 
значительно преобладают над 

толщиной.Состоят из губчатого 
вещества, полости не 

имеют



Ответьте на поставленные 
вопросы.

1

2

3

4

5

Определит
е типы 

представле
нных 
костей.


