
Выбираем эффективную 
диету. 

Калькулятор калорий + 
персональное меню.



      Каждый человек, который имеет проблемы с лишним 
весом, хоть раз в жизни задумывался над тем, что 
пора бы уже сесть на диету, но далеко не у всех 
хватает сил, возможностей, а главное информации, 
чтобы сделать это правильно. 

       С новой программой «Выбираем эффективную 
диету. Калькулятор калорий + персональное меню» 
у вас будет гораздо больше возможностей, наконец, 
заняться собой, не утруждая себя поисками 
ненужной и непроверенной информации в 
Интернете и покупками толстых книг. Теперь вам 
достаточно просто зайти в программу и выбрать 
наиболее понравившуюся вам диету. А программа 
сама покажет вам различные рецепты блюд для 
этой диеты и посчитает калории, которые вам 
необходимо потреблять ежедневно, чтобы добиться 
наилучшего результата. 

Выбираем эффективную диету



Персональный профиль

     У вас есть возможность создать 
персональный профиль, опции 
которого позволяют узнать ваш 
базовый обмен веществ, на 
основании чего выявить, какое 
количество калорий в сутки 
необходимо вашему организму 
для оптимальной работы.

      
     Также профиль позволяет 

подобрать, на основании ваших 
данных и пожеланий 
оптимальную диету. 



Диеты и рецепты

     Представлены наиболее удачные 
и действенные диеты. А также 
рецепты к диетам с указанием 
калорийности.

     У вас есть возможность 
самостоятельно дополнять базу 
рецептов.



Расчет калорий

     В разделе «Калькулятор 
калорий» вы можете 
рассчитать, сколько 
калорий за сутки вы 
набрали, какое 
количество этих калорий 
потратили.



Персональное меню

    «Генератор меню» позволяет 
на основе ваших 
предпочтений составить 
персональное меню на день
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