
Гуны материальной природы
 функциональные модусы, проявляющие 

 материальный мир с его многообразием предметов и явлений, 
определяют образ жизни, мышление и деятельность 

обусловленной души. 

Саттва-гуна
Поддержание
Благость

Раджо-гуна
Творение
Страсть

Тамо-гуна
Разрушение
Невежество

Освещает природу 
души

 Дает счастье и 
способствует

духовному росту 
Обуславливает
привязанностью

 к счастью и знанию.

Олицетворяет 
одержимость

к чувственным 
наслаждениям.

Источник алчности.
Обуславливает душу

привязанностью
 к деятельности. 

Рождена из тьмы.
Вводит в заблуждение.

Обуславливает
небрежностью, 

лень и сном. 

ВИШНУ БРАХМА ШИВА
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Его ум непостоянен  и не 
способен понять внутренний 
смысл, претенциозен, лжив,
оскорбляет других, ленив, 

мрачен и медлителен.

Одержим корыстью, 
стремиться к выгоде, 

жаден, злобен, подвержен 
бурной радости и скорби, 

действует вне 
общечеловеческих норм.

Полностью отрешен от 
деятельности, лишен 

эгоизма, умиротворен, 
воодушевлен и не 

обеспокоен успехом или 
неудачей

Действующий

Совершается под влиянием 
иллюзии, без заботы о 

результатах, приводящая к 
губительным последствиям, 

злонамеренная и 
выполняемая без 

квалификации.

Совершается с 
чрезмерными усилиями 

амбициозной и 
эгоистичной личностью.

Совершается 
отрешенной личностью, 
свободной от эгоизма и 

пренебрежения. Деятельность

Привлекает к 
незначительному, заставляя 

считать это высшим, 
противоречит здравому 

смыслу, не подтверждается 
Писаниями и фанатично

Позволяет ощутить 
различные эгоистические 
устремления и множество 
независимых пониманий 

истины.

Знание, позволяющее 
постичь неделимый и 

неделимый 
божественный принцип, 
присутствующий во всех 

живых существах.

Знание

Отрекается из-за иллюзии. 
Такое отречение 

нежелательно и ложно.

Отрекается от 
обязанностей из страха 

перед телесными 
неудобствами. Теряет 

знание.

Не избегает 
обязанностей, связанных 

с беспокойством , не 
привязан к деятельности 

приносящей счастье.

Отречение от
обязанностей

ТамасРаджасСаттва 
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Рождение в телах 
животных

Рождение на Земле,
 в мире людей

Рождение на высших 
планетах материальной 
вселенной, миры богов.Перевоплощение 

души

От начала и до конца 
держит душу в иллюзии, 
возникает из сна, лени и 

небрежности.

Рождается из контакта 
чувств и их объектами. 

Вначале воспринимается 
как нектар, а потом 
осознается как яд. 

Рождает просветление и 
сводит на нет все страдания, 

вначале подобно яду, но 
после подобно нектару, 

возникает из осознания своей 
духовной сущности.

Счастье

Тесно связана со сном, 
страхом, скорбью, 

унынием и гордостью.

Рождена из жажды выгоды, 
прибегает к ритуалам и 

обрядам с целью 
накопления богатства ради 
исполнения материальных 

желаний

Однонаправлена, 
контролирует ум, жизненный 

потенциал, чувства и 
деятельность.Решительность

Определяет 
безрелигиозность как 

религию, все видится как 
прямо противоположное 

Способен частично 
определять суть религии и 
бездуховности, долга и его 

противоположности.

Способен полностью 
осознать внутреннюю 

склонность к духовности и 
духовную неприязнь, что есть 

долг, а что - нет, страх и 
мужество, рабство и свободу.

Разум

ТамасРаджасСаттва 


