
КУРЕНИЕ,
АЛКОГОЛИЗМ,
НАРКОМАНИЯ



КУРЕНИЕ ОПАСНО ДЛЯ 
ЗДОРОВЬЯ

■ Курение - не безобидное занятие, которое можно бросить без 
усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что 
многие не принимают всерьез. 

■ Никотин - один из самых опасных ядов растительного 
происхождения. Птицы (воробьи, голуби) погибают, если к их 
клюву всего лишь поднести стеклянную палочку, смоченную 
никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака - 
от 1/2 капли. Для человека смертельная доза никотина 
составляет от 50 до 100 мг, или 2-3 капли. 

■ Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после 
выкуривания 20-25 сигарет (в одной сигарете содержится 
примерно 6-8 мг никотина, из которых 3-4 мг попадает в 
кровь).

■ Курильщик не погибает по тому, что доза вводиться 
постепенно, не в один прием. К тому же, часть никотина 
нейтрализует формальдегид - другой яд, содержащийся в 
табаке. В течение 30 лет такой курильщик выкуривает 
примерно 20000 сигарет, или 160 кг табака, поглощая в 
среднем 800 г никотина. Систематическое поглощение 
небольших, несмертельных доз никотина вызывает привычку, 
пристрастие к курению.





■ У детей, матери которых курили во время беременности, имеется 
предрасположенность к припадкам. Они значительно чаще 
заболевают эпилепсией. Дети, родившиеся от курящих матерей, 
отстают от своих сверстников в умственном развитии. Так, ученые ГДР 
В. Гибал и Х. Блюмберг при обследовании 17 тысяч таких детей 
выявили отставание в чтении, письме, а также в росте.

■  Заметно возросло количество аллергических заболеваний. 
Советскими и зарубежными учеными установлено, что 
аллергизирующем действием обладает никотин и сухие частицы 
табачного дыма. Они способствуют развитию многих аллергических 
заболеваний у детей, и чем меньше ребенок, тем больший вред 
причиняет его организму табачный дым. 

■ Курение подростков, в первую очередь, сказывается на нервной и 
сердечной - сосудистой системах. В 12-15 лет они уже жалуются на 
отдышку при физической нагрузке. В результате многолетних 
наблюдений французский доктор Декалзне еще 100 лет назад пришел 
к убеждению, что даже незначительное курение вызывает у детей 
малокровие, расстройство пищеварения. 

■ Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника. Число 
неуспевающих возрастает в тех классах, где больше курящих. Курение 
школьников замедляет их физическое и психическое развитие. 
Состояние здоровья, подорванное курением, не позволяет выбрать род 
занятий по душе, добиться успеха (например, юношам стать 
летчиками, космонавтами, спортсменами, девушкам - балеринами, 
певицами и др.).  Курение и школьник несовместимы.  Школьные годы 
- это годы роста как физического, так и умственного.  Организму 
нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками.  Как 
известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые 
прочные. Это относиться не только к полезным, но и к вредным 
привычкам. Чем раньше дети, подростки, юноши, девушки 
познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к 
нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно.



УЖАСЫ КУРЕНИЯ





БРОСИТЬ КУРИТЬ РАЗ И 
НАВСЕГДА!



■  Врачи также выяснили, что рост числа курящих параллельно 
увеличивает количество опасных болезней. Начиная с начала 
1960 годов, стали публиковать в газетах и журналах результаты 
научных исследований. И люди ужаснулись ! Оказывается: если 
человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою 
жизнь (в среднем) на 4,6 года по сравнению с некурящими; если 
курит от 10 до 19 сигарет, то на 5,5 года ; если выкуренных 20 
до 39 сигарет - на 6,2 года. Установили, что люди начавшие 
курить до 15 летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз 
чаще, чем те которые начали курить после 25 лет. Длительно и 
много курящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 - 
инфарктом миокарда, в 10 раз - язвой желудка и в 30 раз раком 
легких. Нет такого органа, который бы не поражался табаком: 
почки и мочевой пузырь, половые железы и кровеносные 
сосуды, головной мозг и печень.

■ Ученые выяснили, что курение в ДВА раза опаснее для 
растущего организма, чем для взрослого. Смертельная доза для 
взрослого человека содержится в одной пачке сигарет, если ее 
выкурить сразу, а для подростков полпачки. Были даже 
зарегистрированы случаи смерти подростков от подряд 
выкуренных двух трех сигарет из-за резкого отравления 
жизненно важных центров, в результате которого наступала 
остановка сердца и прекращалось дыхание.



 Оказалось также, что на организм 
девочки табак действует гораздо 

сильнее: вянет кожа, быстрее сипнет 
голос. 



АЛКОГОЛЬ



■  В глубокой древности познакомился человек с 
необычным веселящим действием некоторых напитков. 
Самое обычное молоко, мед, соки плодов, постояв на 
солнце, меняли не только свой внешний вид, вкус, но 
приобретали способность возбуждать, вселять 
ощущение легкости, беззаботности, благополучия. Не 
сразу люди заметили, что на следующий день человек 
расплачивался головной болью, разбитостью, дурным 
настроением. Разумеется, наши далекие предки и 
догадываться не могли какого страшного врага они 
приобрели.  К сожалению, Печальные последствия 
употребления спиртного привлекали к себе меньше 
внимания, чем улучшения настроения, сопутствующее 
употреблению алкоголя. 

■ Исследования ученых доказали, что у юношей и 
девушек алкоголизм как тяжелая, трудно излечимая 
болезнь возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза 
быстрее, чем у взрослых.  Разрушение личности также 
происходит гораздо быстрее.

■  Не лишне повторить, что при употреблении вина у 
девушек и юношей поражаются все органы, но особенно 
ранимы центральная нервная система, резко падает 
память, нарушается психика, снижается контроль за 
своими действиями …





■ Основным действующим началом опьянения любого напитка 
являлся алкоголь - этиловый, или винный, спирт. 

■ Принятый внутрь он через 5 -10 минут всасывается в кровь и 
разноситься по всему организму. Алкоголь - яд для любой 
живой клетки. Проникнув в организм алкоголь, очень скоро 
расстраивает работу тканей и органов. Быстро сгорая, он 
отнимает у них кислород и воду. Клетки сморщиваются 
деятельность их затрудняется. При значительном и частом 
попадании алкоголя в организм клетки разных органов в 
конце концов, погибают.  под действием алкоголя нарушается 
чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это 
может привести к тяжелым заболеваниям. 

■ Перерождается ткань печени, почек, сердца, сосудов и др.  
Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки 
головного мозга, при этом, в первую очередь, страдают 
высшие отделы мозга.  быстро доставленный потоком крови к 
головному мозгу, алкоголь проникает в нервные клетки, при 
этом разрушается, в результате чего связь между различными 
отделами мозга расстраивается.

■  Алкоголь влияет также на кровеносные сосуды, несущие 
кровь к мозгу. Сначала они расширяются, и насыщенная 
алкоголем кровь бурно приливает к мозгу, вызывая резкое 
возбуждение нервных центров.  Вот откуда чрезмерно веселое 
настроение и развязность пьянеющего человека.





НАРКОМАНИЯ
■ Наркомания (это слово образовалось от греч. narkē 

оцепенение, сон + mania безумие, страсть, влечение) 
- хронические заболевания, вызываемые 
злоупотреблением лекарственными или 
нелекарственными наркотическими средствами. 
Характеризуются возникновением патологического 
влечения к наркотическому средству (психической 
зависимости), изменением толерантности к 
наркотическому средству с тенденцией к увеличению 
доз и развитием физической зависимости, 
проявляющейся абстинентным синдромом, при 
прекращении его приема. 





■ Издавна предпринимались попытки понять, почему люди приводят себя в 
состояние одурма нивания и опьянения, что заставляет их добро вольно 
отдаваться неконтролируемой стихии без умия. Это безумие, ставшее 
искушением, зани мает людей с тех пор, как, в отличие от санкцио нированного 
обществом сакрального, ритуально го, коллективного и лечебного употребления, 
от дельные индивиды начали принимать наркотики по собственному разумению. 
Наркотики давали возможность погрузиться в совершенно иной опыт, 
освободиться от привычных связей, от пов седневной упорядоченности форм, 
открывали не исчерпаемость значений и образов. Побуждения к побегу, 
стремление превзойти монотонность своей жизни всегда являлись основными 
потреб ностями души. Даже опасность редко останавли вала человека на этом 
путл. Как справедливо за метил Хаксли, «твердое убеждение в материаль ной 
реальности Ада никогда не мешало средневе ковым христианам делать то, что 
подсказывало им честолюбие, похоть или алчность». Свобода грез, пусть даже 
пугающих, влечет человека цивилизованного так же властно, как влекла учас 
тника древних мистерий. Не случайно, что эф фекты употребления наркотиков 
стали сначала объектом внимания художников, а потом уже — медиков. Первые 
описания наркомании принад лежат литераторам — Де Квинси, Эдгару По, Готье, 
Бодлеру.

■ Современные ученые достаточно подробно раз рабатывают объяснения 
возникновения наркоти ческой зависимости и выделяют 3 основных на 
правления, 3 группы факторов наркотизации; социологические, включающие 
влияние общества и семьи, биологические, объясняющие склон ности к 
злоупотреблению особенностями организма и особой предрасположенностью, и 
психоло гические (или психические), рассматривающие особенности и 
отклонения в психике. Мы счита ем уместным добавить культурологические 
аспек ты наркотизма, т. к. влияние определенной куль турной традиции 
употребления наркотиков поз воляет объяснить мотивы, не поддающиеся объ 
яснению тремя перечисленными факторами. В рамках культурологического 
аспекта мы рассмот рим ритуальное употребление наркотиков в тра диционных 
культурах и современной психоделической культуре. Сюда же примыкает на 
редкость живучий миф о связи наркотиков и творчества, побуждающий все 
новые поколения художников обращаться к наркотическим препаратам. Эта 
мотивировка также, на наш взгляд, вытекает аз области культурного мифа.



■ Как уже было сказано, для приобщения под ростков к наркотикам самое большое значение 
имеет пример сверстников. В профилактической литературе стало общим местом описание т. 
н. «асоциальных», «уличных» детей, которым не чем заняться, и они собираются в группы 
(гнез дящиеся, как правило, на чердаках и в подворот нях) и там, пробуют наркотики, после 
чего дела ются неуправляемыми и враждебными взрослому миру.

■ Однако не только уличные дети или ПТУ-шная шпана может стать источником знакомства с 
нар котиком. В наше время многие дети из т. н. «бла гополучных» семей употребляют 
наркотики, по тому что они освящены для них модой, молодеж ной культурой. Именно мода 
обеспечивает эпиденйческие масштабы наркомании, вовлекая все большие круги молодежи, 
хотя далеко не все из пробовавших наркотики становятся наркоманами. В историй контр 
культуры некоторые нарко тические препараты несколько раз становились прямо-таки 
символами движений, а приобщение к ним своего рода причастием к данной суб культуре. Так 
было с марихуаной в раста-движении, с ЛСД в психоделии и, наконец, с экстази в хаус-
культуре рейверов. Психоделические нарко тики с их способностью активизировать деятель 
ность подкорки головного мозга, отвечающей за процессы подсознания, стали основой для 
целого направления в современной музыке, литературе, искусстве — психоделии.

■ Своему повсеместному распространению среди молодежи всего мира марихуана немало 
обязана растаманам. Движение растафари возникло, как религиозная афро-христианская 
секта, но, попав на американскую и европейскую почву, переста ло быть серьезным культом и 
превратилось в поп-феномен, во всемирную моду, затронув своим вли янием миллионы.

■ Главным средством просветления, как для мно гих мистиков всех времен, для растаманов была 
марихуана. Журнал британских растаманов пи сал: «Хотя система; борется с травой, она не мо 
жет помешать росте пользоваться этим божествен ным средством очищения, чтобы возносить 
хвалу Джа Растафари»,

■ Листик марихуаны стал символом движения, На альбомах, реггей музыканты либо выплывают 
из клубов дыма, либо утопают в зарослях коноп ли. Музыка реггей становятся одним из самих 
популярных стилей в рок-музыке, особенно с 1972 года, с выходом второго записанного 
альбома Боба Марли и <Уейлерз> — «Burnin». Поскольку тек сты были, исполнены идеи 
растафари, считается, что музыкант не развлекает, а проповедует, «вы полняет духовную 
миссию». Раста, соединив хип-повость с африканской яркой самобытностью и добротной 
исконной основой, «вибрацией корней», окончательно превратилась в новый модный стиль, 
увлечение которым подарило Европе хо рошую оригинальную музыку, косички-дреды и, 
разумеется, увлечение марихуаной. Одна из групп даже носят название «Кардифф риферз» 
(reefer — сигарета с марихуаной). Активные действия растаманов, направленные на 
легализацию кан-набиса, вызвала умиление и горячие симпатии богемы всего мира. Вообще 
растаманов в мире лю били, для белой молодёжи 80х-90х годов, опоз давшей родиться в эпоху 
Вудстока, раста была притягательна, как наиболее мирное движение, проповедующее обще 
христианские идеалы в об рамлении умеренного гедонизма, призывающее радоваться жизни, 
получать удовольствие от свое го пребывания в мире, заниматься творчеством, мистикой, 
любовью и созерцанием одновременно. Психоделический бум начался в 60-е годы с массовым 
распространением ЛСД в передовых кругах молодежи. Психиатры устраивали публич ные 
сеансы, экспериментируя с воздействием ЛСД и мескалина на сознание, 



■ профессора в универси тетах привлекали к опытам с психоделиками сво их студентов, писатели, 
художники и музыкан ты творили под воздействием ЛСД, грибов и т. д. новое искусство. Одними 
из первооткрывателей и несомненных королей психоделии были Pink Floyd, а увлечение их 
духовного лидера Сида Бар-рета «астральной» тематикой в поэзии во многом предопределило 
стиль группы и психоделической культуры в целом. Хотя началом психоделии принято считать 
записанную в 1964 году компози цию группы Yefferson Airplane «Ван Area Extra vaganza». С тех 
пор термин «психоделический рок» собрал в одну компанию такое количество разнообразных 
групп, что одно их перечисление заняло бы несколько страниц, от Yefferson Air plane, 
Steppenwolf и Grateful Bead до современ ных английских групп, балансирующих на грани 
«готики» и «темной волны». Восприятие их му зыки требует от слушателя аналогичного, «рас 
ширенного» сознания, созерцательного настрое ния и готовности отправиться в «путешествие». 
Под воздействием психоделических наркотиков музыка становится иллюстрацией и 
проводником психоделического «trip'a».

■ Самым модным наркотиком девяностых стал экстази. Он был завезен в Лондон и на волне хаус-
музыки распространился по всему свету, как не отъемлемая часть танцевальных мероприятий. 
По своему действию представляющий нечто среднее между ЛСД и амфетаминами, экстази 
позволял сочетать созерцательность и остроту ощущений от светоэффектов с повышением 
двигательной активности и нечувствительностью к усталости. Свето-музыкально-двигательное 
восприятие, осно ванное на обостренной синестезии, сделало его «идеальным» клубно-
дискотечным наркотиком. Музыка стала называться кислотной, хаус-эйсид-хаусом, клубы 
процветали. Вот что говорит ли дер группы «The Stone Roses», участник и очеви дец 
знаменательных событий, Ян Браун: «Меня до сих пор удивляет, как все быстро произошло, в 
начале 1988 года экстази был доступен только в Лондоне, к концу года его можно было достать 
в любом городишке. Все бросились записывать музыку, появилась сотня новых лейблов, как 
буд то тысячи людей только и ждали этой таблетки, чтобы приступить к работе, Это было круче 
чей панк. Все изменилось».

■ Начиная с конца 1989 года, количество эйсидкомпозиций в национальных, чартах растет в гео 
метрической прогрессии. При этом мало кто себе представлял, как выглядят новые 
музыкальные гуру: понятие «звезда» на время полностью ис чезло. Ди-джек оставались 
анонимными фигура ми, прятавшимися за вертушками. Настоящими героями стали сами 
посетители клубов. Для но вой музыки не была важна личность исполните ля. В клубе можно 
было танцевать спиной к ди-джею» он не главные, главное - сам процесс. Музыка также 
избавилась от груза личности ав тора, став полноправным представителем куль туры 
постмодерна.



■ Триумф экстази-культуры в Британии пришел ся на 1993-1995 годы. Рейвы становились все 
более популярными, а каус-культура все более демократичной. Конечно, британские власти 
были не в восторге. Еще в 1989 году, когда рейвы были в новинку, полиция начала борьбу с 
ними. Но после того как. в городке Каслмортон собрался самый массовый на тот момент рейв, 
заволнова лось правительство я вышел закон, запрещающий несанкционированные сборища. И 
вот в 1995 году состоялся массовый легальный рейв под откры тым небом — «Tribal Gathering» 
(«Племенное сбо рище»). Революция свершилась и исчерпала себя. Исчезла романтика клубов, 
если раньше они были «театром, безумия», то к середине 90-х вошли в нормальные 
капиталистические рамки. Появи лись суперзаведения типа лондонских «Cream», «Саг wash», 
«Minietri of sound», Англия в оче редной раз в истории контр-культуры сыграла роль колыбели 
андеграундной революции.

■ Однако экстази, начав победное шествие по все му миру, добрался и до российских клубов.
■ Все вышесказанное не означает, что нужно за претить растаманов, рейверов, психоделические 

выставки и концерты. Если общество имеет мо ральное право бороться с наркобизнесом, то с 
модой бороться невозможно, в вей проявляет себя эпоха. Трудно сказать, чем вызвана в конце 
XX века массовая мода на наркотики. Возможно, в условиях общего кризиса культуры, 
искусства и религии, в каком-то смысле исчерпавших свой собственные ресурсы, творческий 
дух ищет ис кусственные средства существования. Такая ситуация, конечно, не является 
показателем душевного здоровья человечества, вынужденного для поддержания своей 
культуры «сидеть на колесах».





■ Психологические факторы
■ Благоприятным поводом попробовать наркотики становятся эмоциональные расстройства, 

деп рессии, потребность выровнять настроение. Способность седятивных (успокоительных) л 
психоделяческих наркотиков снимать тревогу, подавленность, напряжение, 
раздражительность побужда ет их использовать как средство от депрессии. В ее тяжелых 
формах употребление наркотиков становится выражением стремления к самоуничтоже нию 
медленным самоубийством. Если сначала на ркотик «работает» средством от депрессии, то 
спус тя очень короткий срок сам становится ее источ никам. Частота депрессий резко 
увеличивается, особенно в подростковом возрасте. Психологи и врачи могут в общих чертах 
на  рисовать психологический портрет наиболее распространенного типа личности 
наркомана, это люди чувствительные, эмоционально трудно при спосабливаются и чувствуют 
себя неуютно в об ществе, трудно справляются с трудностями в жизни. Они не имеют 
устойчивых и определен ных социальных интересов, планов на будущее и уверенности в 
завтрашнем дне. Это могут быть «тонкие натуры», остро чувствующие дисгармо ничность и 
враждебность окружающего мира, критически относящиеся к всеобщим. авторите там, 
противопоставляющие себя обществу, оце ниваемому ими как «толпа», склонные к уедине 
нию и уходу в собственный мир. У них может быть выражено чувство застенчивости, 
сознания своей недостаточности, несостоятельности в об ществе. Такие люди ищут в 
наркотике более пол ноценное существование. Поиск особых чувствен ных впечатлений 
особенно характерен для людей искусства. Они хотят расширения своих чувствен ных 
возможностей, открытия новых значений и свойств привычных вещей, изменения мира, в ко 
тором существуют, создания мира «для себя», для удовлетворения потребностей созерцания 
Люди
из артистической и художественной среды осо бенно остро чувствуют свою незащищенность 
в
обществе, нестабильность своего социального по ложения. Нередко употребление наркотиков 
становится причиной ранней смертности артистов, художников и музыкантов. Помимо 
нарисованного нами поэтического образа наркомана сущес твует и другой тип: люди с низким 
уровнем куль туры, обитатели социальных низов. Однако у всех больных наркоманией 
психиатры отмечают чер ты «социальной незрелости»: слабый самокон троль, неумение 
прогнозировать ситуацию, отсут ствие критической оценки своего поведения, ощу щение 
вседозволенности, презрение к традицион ным нравственным нормам, враждебность к «бла 
гополучной» части общества, стремление получать удовольствия «по полной программе».

■ Подростковый возраст с его неустойчивой са мооценкой и эмоциональной уязвимостью — на 
иболее удобное время приобщения к наркотикам. Подростки также склонны воспринимать 
общес тво как враждебную силу. Если психически здо ровая личность реагирует на стресс 
собранностью, активностью, приспосабливаясь к экстремальной ситуации, у людей со слабой 
и подорванной пси хикой стресс оборачивается подавленностью и невротическим 
поведением.



■ Существует психическая предрасположенность одних детей и большая 
устойчивость других к наркологическим заболеваниям. Высокая воспри 
имчивость к наркотикам кроется в индивидуаль ных особенностях психики 
ребенка. Алкоголиз му или наркомании подвержены подростки с 
врожденной или приобретенной в результате тя желых болезней особой 
чувствительностью к нар котику, а также подростки, у которых отдельные 
черты характера чрезвычайно усилены. Это — так называемые акцентуации 
характера. Их около по лутора десятков и для каждого из них есть свой 
критический возраст, в котором заостряются чер ты характера. Наиболее 
угрожающими в отношении алкоголизма и наркомании считаются неус 
тойчивый, эпилептоидный, истеррйдный, гипо- и гипертимный, 
конформный типы.

■ Неустойчивый тип характеризуется отсутстви ем нравственного стержня, 
страстью к бездумным попойкам и любым другим увеселениям.

■ Эпилептоидный тип характеризуется склон ностью к постоянной 
озлобленности, неприязни, недовольству. Это тяжеловесные люди, часто 
склонные к агрессии и садизму. После первого опьянения у них может 
возникнуть желание пить «до полного отключения», тяга к раз попробо 
ванным наркотикам приобретает непреодолимый характер.

■ Истероидный тип. Его главная черта — нена сытная жажда постоянного 
внимания к себе, пот ребность находиться в центре. Все поступки рас 
считаны на зрителя, они должны постоянно вы зывать у кого-то 
восхищение, производить впе чатление на очарованную публику. Они 
согласны даже шокировать, возмущать, бесить, не перено сят лишь 
равнодушия. Такие подростки вначале напиваются и используют наркотики 
также на показ, демонстрируя лихость и выносливость, презрение к нормам 
морали, употребляют боль шие дозы.

■ Гипертимы — это весельчаки, душа общест ва, это люди с постоянно 
хорошим, приподнятым настроением, здоровым аппетитом, сном, повы 
шенной эмоциональной и сексуальной активностью, жаждой жизни и 
деятельности — неуго монные, неусидчивые, неутомимые, ведущие за собой 
компанию. Это и бывает причиной частых употреблений наркотиков и 
алкоголя, приводя щих к зависимости.



■ Гипотимы — противоположный тип, те, у кого настроение и 
активность постоянно понижены. они тоже легко спиваются и 
привыкают к наркотикам, однако по другой причине — им 
нужно восстанав ливать душевный и физический комфорт, и они 
делают это с помощью наркотиков,

■ Конформный тип — это тип, слепо и бездумно воспринимающий 
образ существования группы, идеи лидера группы. Их главное 
желание — жить, думать и поступать «как все». Попав в дурную 
среду, они усваивают все ее обычаи и привычки. Они 
втягиваются в наркоманию «за компанию».

■ Вышеперечисленные типы составляют основ ной контингент 
пациентов наркологических при емных. Родителям следует знать 
об особенностях характера детей и, возможно, вовремя 
корректи ровать их. В благоприятном окружении эта пред 
расположенность может не реализоваться. Напро тив, 
неправильное воспитание может не только усугубить, но и 
сформировать личностные откло нения.

■



БЫВШИХ НАРКОМАНОВ НЕ 
БЫВАЕТ!!!



Всегда за недолгий и 
сомнительный «кайф» 

родителей расплачиваются 
дети



Прежде, чем Вы решитесь 
взять иглу и в первый раз 

ввести себе «немного 
волшебства» - вспомните 

эти фотографии. И 
подумайте, хотите ли Вы 

этого? 




