
Результаты видеоселекторного совещания с органами управления
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Руководитель Федерального центра здоровья профессор Н.В. Погосова



В работе видеоселекторного совещания приняли участие

• Министр Здравоохранения и социального развития РФ

• Главные внештатные специалисты 
Минздравсоцразвития РФ по профилям оказания 
медицинской помощи центрами здоровья

• Представители 83 субъектов Российской Федерации 
– руководители (или их заместители) органов управления 

здравоохранением субъектов Российской Федерации
– руководители Центров медицинской профилактики субъектов 

Российской Федерации
– руководители и специалисты Центров здоровья субъектов 

Российской Федерации
– главные специалисты субъектов Российской Федерации по 

профилям оказания медицинской помощи



      Министр здравоохранения и социального развития Российской 
Федерации 

                                                               Голикова Татьяна Алексеевна 

      Директор Департамента развития медицинской помощи детям 
и службы родовспоможения Минздравсоцразвития России

Широкова Валентина Ивановна  

Председатель

Сопредседатели

      Директор Департамента организации медицинской 
профилактики, медицинской помощи и развития 
здравоохранения Минздравсоцразвития России

Кривонос Ольга Владимировна 

      Заместитель Директора Департамента организации 
медицинской профилактики, медицинской помощи и развития 
здравоохранения Минздравсоцразвития России

Михайлова Людмила Анатольевна



Главный внештатный специалист по профилактической медицине
Минздравсоцразвития России

Бойцов Сергей Анатольевич
Главный внештатный специалист диетолог Минздравсоцразвития России 

Тутельян Виктор Александрович
Главный внештатный специалист по спортивной медицине
Минздравсоцразвития России

Поляев Борис Александрович
Главный внештатный специалист стоматолог Минздравсоцразвития
России 

Янушевич Олег Олегович
Главный внештатный детский специалист стоматолог
Минздравсоцразвития России

Максимовская Людмила Николаевна 
Главный внештатный специалист офтальмолог Минздравсоцразвития
России 

Нероев Владимир Владимирович
Главный внештатный специалист нарколог Минздравсоцразвития России 

Брюн Евгений Алексеевич
Главный внештатный специалист психиатр Минздравсоцразвития России 

Кекелидзе Зураб Ильич



     Консультант первичной медико-санитарной помощи детям 
Департамента развития медицинской помощи детям и службы 
родовспоможения Минздравсоцразвития 

Г.А. Малькова
     Руководитель Федерального центра здоровья ФГБУ ГНИЦ 

профилактической медицины Минздравсоцразвития России 
Н.В. Погосова

     Директор Федерального государственного учреждения 
«Национальный научный центр наркологии» 

Е.А. Кошкина
      Заместитель директора по научной работе Федерального 

государственного учреждения «Национальный научный центр 
наркологии» 

Г.А. Корчагина
     Заведующая кафедрой профилактики стоматологических 

заболеваний Московского государственного медико-
стоматологического университета 

Э.М. Кузьмина
      Заместитель главного врача по клинико-экспертной работе ФГБУ 

«Московский научно-исследовательский институт глазных болезней 
им. Гельмгольца» 

М.В. Еремина



     Заведующая отделением профилактики зависимого поведения ГУЗ 
г. Москвы «Московский научно-практический центр наркологии 
Департамента здравоохранения города Москвы» 

О.А. Габрильянц
     Заведующий отделением обмена веществ клиники лечебного 

питания ФГБУ «Научно-исследовательский институт питания» 
РАМН

Х.Х. Шарафетдинов
     Ведущий научный сотрудник ФГБУ «Научно-исследовательский 

институт питания» РАМН
А.В. Погожева

      Ведущий научный сотрудник ФГБУ «Научно-исследовательский 
институт питания» РАМН

 А.К. Углицких



Отчет каждого субъекта РФ проходил по 
обозначенному сценарию:

   1. Представление видеоматериалов о работе 
центров здоровья (видеоролик 5 мин)

   2. Ответы на вопросы, дискуссия
  
   барнаул.jpg (146.67 кБ, 535x475 - просмотрено 7 раз.)
  

  
   барнаул.jpg (146.67 кБ, 535x475 - просмотрено 7 раз.)
  



Основные вопросы видеоселекторного совещания

     Организация мероприятий по профилактике неинфекционных 
заболеваний в соответствии с приказом Минздравсоцразвития 
России от 19 августа 2009г. №597н «Об организации 
деятельности центров здоровья по формированию здорового 
образа жизни у граждан Российской Федерации, включая 
сокращение потребления алкоголя и табака»

• Структурная полноценность центров здоровья (кабинет 
гигиениста стоматологического, офтальмологический кабинет)

• Взаимодействие центров здоровья с центром медицинской 
профилактики, кабинетами медицинской профилактики, ЛПУ

• Охват населения работой центров здоровья, организация 
выездных форм работы центров здоровья, мобильные центры 
здоровья;



 -   формирование тарифов на комплексное обследование, 
проводимое в центрах здоровья с учетом направлений, 
реализованных в 2010-2011 гг., структура тарифа;

-    оплата труда сотрудников центра здоровья;

- методологические вопросы функционирования центров здоровья; 

- кадровые вопросы (организация подготовки и переподготовки 
медицинских кадров для центров здоровья)

-    оценка прогноза; оценка риска фатальных сердечно-сосудистых 
осложнений  по шкале SCORE;

-    оказание помощи центрами здоровья по коррекции факторов 
риска (курение, избыточная масса тела, ожирение, 
нерациональное питание, низкая физическая активность); 
повторные посещения, работа школ здоровья;

-    Взаимодействие с наркологической службой



Протокол №1/14/1 от 13 февраля 2012 г. 

• Отмечается нехватка площадей в Центрах здоровья
• Не соблюдается установленный Приказом №597н 

график работы центров здоровья
• Неправильно организована работа кабинетов 

гигиенистов стоматологических в центрах здоровья
• В ряде центров здоровья офтальмологические 

кабинеты и/или кабинеты гигиениста 
стоматологического до настоящего времени не 
функционируют

• Ощущается нехватка кадров соответствующей 
квалификации

• Вопросам подготовки специалистов для работы в 
Центрах здоровья уделяется недостаточное внимание



• Не во всех регионах проводится двухэтапное 
тестирование обращающихся в Центры здоровья на 
выявление фактов немедицинского потребления 
наркотических средств и психотропных веществ

• Отсутствует преемственность в деятельности 
амбулаторно-поликлинических учреждений и 
Центров здоровья

• Не везде налажено взаимодействие с 
организованными коллективами 

• Не во всех субъектах Российской Федерации 
развиваются выездные методы работы Центров 
здоровья

Протокол №1/14/1 от 13 февраля 2012 г. 



• Показатели обращаемости населения в 
Центры здоровья в 2011 году говорят о 
недостаточной активности мероприятий 
по привлечению населения в Центры 
здоровья

• Во многих субъектах Российской 
Федерации отсутствует понимание 
целей деятельности Центров здоровья

Протокол №1/14/1 от 13 февраля 2012 г. 



• Отмечается ряд проблем, связанных с 
оплатой Территориальными фондами 
обязательного медицинского 
страхования посещений в Центры 
здоровья

Протокол №1/14/1 от 13 февраля 2012 г. 



• Итоги реализации мероприятий 
приоритетного национального проекта 
«Здоровье» в 2011 году показали, что 
по сравнению с 2007 годом за счет 
роста рождаемости и снижения 
смертности естественная убыль 
населения уменьшилась в 3,7 раза: с 
-3,3 на 1000 населения в 2007 году до 
-0,9 на 1000 населения за 12 месяцев 
2011 года.

Протокол №1/14/1 от 13 февраля 2012 г. 



Снижение показателя смертности на 7,5% 

(с 14,6 па 1000 населения в 2007 году до 13,5 на 1000 
населения за январь-декабрь 2011 года)

было сохранено более 150 тысяч 
жизней граждан Российской 

Федерации

Протокол №1/14/1 от 13 февраля 2012 г. 



Показатель ожидаемой продолжительности жизни при 
рождении по России в целом в 2011 году составил для 

мужчин и женщин 70,3 года (для мужчин - 64,3 года, для 
женщин - 76,1 года)

 За один год ожидаемая продолжительность жизни при 
рождении возросла на 1,5 года

Это самый лучший показатель за все 
годы его исчисления (с 1961 года)

Уже в 2011 году он достиг уровня, 
запланированного на 2015 год



В 2010 году в Центры здоровья обратились
 2 364,4 тысячи человек

В 2011 году в Центры здоровья обратилось
 3 882,2 тысячи человек

• 32,3% обратившихся в 2010 году в Центры 
здоровья были признаны здоровыми

• В 2011 году здоровыми были признаны только 
25,6% прошедших обследование, а у 72,2% 
были выявлены факторы риска развития 
неинфекционных заболеваний



По  итогам 2011   года на один Центр здоровья  
приходилось  в среднем 5 586 посещений при 

возможностях Центров здоровья - более 6 тысяч 
посещений в год

-  охват населения деятельностью Центров 
здоровья составил 2,7%, что явно 
недостаточно

-   доля   повторных   посещений   в   Центры   
здоровья   в   целом   по Российской 
Федерации в 2011 году составила только 
1,3%



Руководителям органов управления здравоохранением 
субъектов Российской   Федерации,   главным   специалистам   

субъектов   Российской Федерации по профилактической 
медицине:

• организацию деятельности Центров здоровья привести в 
соответствие с приказом Министерства здравоохранения и 
социального развития  Российской   Федерации   от   19   
августа   2009  г.   №   597н

•  в рамках долгосрочных региональных программ по 
профилактике неинфекционных заболеваний предусмотреть 
комплекс мер по активному выявлению и коррекции факторов 
риска развития неинфекционных заболеваний у населения 
субъектов Российской Федерации на основе создания 
полноценной инфраструктуры системы профилактики, 
включающей:

• Центры медицинской профилактики (республиканские, краевые, 
областные, городские)

• Центры здоровья (с организацией выездных форм работы), 
• кабинеты/отделения медицинской профилактики амбулаторно-

поликлинических учреждений



• обеспечить осуществление в Центрах здоровья 
систематической работы по комплексной оценке риска 
неинфекционных заболеваний

• обеспечить преемственность в работе Центров здоровья и 
амбулаторно-поликлинических учреждений (в том числе, 
стоматологических поликлиник и кабинетов), Центров, 
отделений и кабинетов медицинской профилактики, ФАПов, 
здравпунктов, врачебпо-физкультурных, онкологических и 
наркологических диспансеров

• обеспечить взаимодействие Центров здоровья с 
организованными коллективами с целью привлечения их в 
Центры здоровья

• рассмотреть возможность организации обучения медицинских 
работников   Центров   здоровья   на   базе   Федерального   
центра   здоровья «Государственного научно-
исследовательского центра профилактической медицины» 
Минздравсоцразвития России



Руководителям органов управления здравоохранением 
субъектов Российской Федерации, главным специалистам 
субъектов Российской Федерации по профилактической 

медицине

• провести анализ показателей деятельности Центров здоровья в 
2010 -2011 годах

• провести анализ причин низкого охвата населения осмотрами в 
Центрах здоровья

• провести анализ причин низкой обращаемости населения в 
Центры здоровья в 2011 году

• провести анализ сложившейся структуры факторов риска 
развития заболеваний

• провести анализ причин высокой распространенности тех или 
иных факторов риска возникновения заболеваний среди 
взрослого и детского населения

• провести анализ причин сложившихся показателей повторных 
посещений в Центры здоровья

• провести анализ сложившихся показателей охвата населения 
профилактическими осмотрами



Руководителям органов управления здравоохранением 
субъектов Российской     Федерации,      руководителям     

территориальных     фондов обязательного медицинского 
страхования:

• произвести перерасчет тарифа 
обязательного медицинского тарифа на 
оказание одной комплексной услуги в 
Центрах здоровья, а также стоимость 
повторного посещения, в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения и 
социального развития Российской Федерации 
от 27 декабря 2011 года № 1664н «Об 
утверждении номенклатуры медицинских 
услуг»



Руководителям органов управления здравоохранением 
субъектов Российской Федерации, главным специалистам 
субъектов Российской Федерации по профилактической 

медицине, стоматологии, детской стоматологии:

• провести анализ сложившихся показателей распространенности 
стоматологических заболеваний

• провести анализ показателей выявления факторов риска 
возникновения стоматологических заболеваний 

• провести анализ показателей эффективности коррекции 
факторов риска возникновения стоматологических заболеваний 
у населения, в том числе, в ходе повторных посещений Центров 
здоровья

• провести анализ причин высоких показателей выявления 
злокачественных новообразований полости рта и глотки на 3-4 
стадиях заболевания

• разработать и утвердить комплекс мероприятий по организации 
профилактики и выявления на ранних стадиях злокачественных 
новообразований полости рта и глотки, в том числе, в ходе 
осмотров населения в Центрах здоровья



Руководителям органов управления здравоохранением, 
главным специалистам    по    стоматологии,    детской     

стоматологии 

• обеспечить подготовку гигиенистов 
стоматологических для работы в 
Центрах здоровья



Руководителям органов управления здравоохранением 
субъектов Российской   Федерации,   главным   специалистам   

субъектов   Российской Федерации по профилактической 
медицине, диетологии:

• провести анализ сложившихся показателей 
распространенности избыточной массы тела 
и ожирения среди населения, в том числе — 
детского;

• провести анализ показателей выявления 
избыточной массы тела и ожирения в ходе 
осмотров населения в Центрах здоровья;

• провести анализ показателей эффективности 
коррекции избыточной массы тела и 
ожирения у населения, в том числе, в ходе 
повторных посещений Центров здоровья.



Руководителям органов управления здравоохранением 
субъектов Российской   Федерации,   главным   специалистам   

субъектов   Российской Федерации по диетологии:

• организовать проведение оценки фактического питания 
пациента по индивидуальному профилю потребления пищевых 
веществ и энергии с использованием компьютерной программы 
оценки фактического питания, разработанной   в  ФГБУ   
«Научно-исследовательский  институт  питания» Российской 
Академии медицинских наук;

• провести анализ обеспеченности регионов врачами-
диетологами и, при необходимости, разработать комплекс 
мероприятий по повышению обеспеченности регионов врачами-
диетологами;

• ускорить разработку региональных программ в области 
здорового питания в соответствии с «Основами 
государственной политики Российской Федерации в области 
здорового питания населения на период до 2020 года»



Руководителям органов управления здравоохранением 
субъектов Российской   Федерации,   главным   специалистам   

субъектов   Российской Федерации по профилактической 
медицине, офтальмологии:

• привести анализ сложившихся показателей 
распространенности заболеваний органов зрения 
среди населения, в том числе - детского;

• провести анализ показателей выявления факторов 
риска возникновения заболеваний органов зрения в 
ходе осмотров населения в Центрах здоровья;

• провести анализ показателей эффективности 
коррекции факторов риска возникновения 
заболеваний органов зрения у населения, в том 
числе, в ходе повторных посещений Центров 
здоровья.



Руководителям органов управления здравоохранением 
субъектов Российской Федерации, главным специалистам 
субъектов Российской Федерации по профилактической 

медицине, наркологии:

• провести анализ показателей курения, потребления алкоголя и 
наркотических средств, а также состояний и заболеваний с ними 
связанных, выявленных в ходе осмотров населения в Центрах 
здоровья;

• провести анализ показателей эффективности отказа от курения, 
потребления алкоголя и наркотических средств у населения, в том 
числе, в ходе повторных посещений Центров здоровья

• организовать проведение в Центрах здоровья двухэтапного 
тестирования на выявление фактов немедицинского потребления 
наркотических средств и психотропных веществ 

• организовать динамическое наблюдение за пациентами группы 
риска развития наркологических заболеваний и зависимостей;

• обеспечить оказание врачами психиатрами-наркологами 
консультативной помощи по коррекции факторов риска развития 
заболеваний, связанных с курением, потреблением алкоголя и 
наркотических средств, выявленных в ходе обследования в 
Центрах здоровья.



Главным    внештатным    специалистам    
Минздравсоцразвития России   по   профилактической   

медицине,   диетологии,   офтальмологии, стоматологии, 
детской стоматологии, наркологии:

• подготовить методические рекомендации по выявлению и коррекции 
факторов риска развития заболеваний в Центрах здоровья

• провести обучение главных специалистов субъектов Российской 
Федерации по профилям оказания медицинской помощи по вопросам 
взаимодействия с Центрами здоровья

• подготовить методические рекомендации по выявлению и коррекции 
факторов риска развития заболеваний в Центрах здоровья

• с привлечением главных специалистов субъектов Российской 
Федерации по профилям оказания медицинской помощи провести 
обучение специалистов регионов по вопросам выполнения алгоритмов 
проведения комплексного обследования и консультирования по 
коррекции факторов риска граждан Российской Федерации в Центрах 
здоровья

• с привлечением главных специалистов субъектов Российской 
Федерации по профилям оказания медицинской помощи подготовить 
предложения по совершенствованию деятельности Центров здоровья в 
Российской Федерации.


