
МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЪЕДИНЕНИЕ 

ИНСТРУКТОРОВ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДОШКОЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ 
ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА



РУКОВОДИТЕЛЬ МЕТОДИЧЕСКОГО 
ОБЪЕДИНЕНИЯ ИНСТРУКТОРОВ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДОУ – 

 КОНДРАТЬЕВА ВЕРОНИКА 
АНАТОЛЬЕВНА

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ЗАВЕДУЮЩЕГО ПО 
ВОСПИТАТЕЛЬНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ 
РАБОТЕ МБДОУ – Д/С ПРИСМОТРА И 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ № 45



ОБРАЗОВАНИЕ ИНСТРУКТОРОВ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДОУ 
ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА

высшее среднее 
специальное



КВАЛИФИКАЦИОННАЯ КАТЕГОРИЯ 
ИНСТРУКТОРОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ ДОУ ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА

вторая

высшая

первая



СТАЖ РАБОТЫ ИНСТРУКТОРОВ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДОУ 
ЛЕНИНСКОГО РАЙОНА

10-15 лет

более 15 лет

до 5-ти лет

5-10 лет



Цель деятельности методического 
объединения инструкторов по 

физической культуре – 
обновление теоретических и 

практических знаний инструкторов 
по физической культуре ДОУ в 
современном педагогическом 

пространстве.



Задачи деятельности:
� Создать условия для повышения 

профессионального и творческого потенциала 
педагогов.

� Повысить компетентность педагогов в вопросах 
качества дошкольного образования.

� Пропагандировать лучший опыт работы 
инструкторов по физической культуре.



Формы работы: 
� мастер-класс;
� практическая консультация; 
� круглый стол; 
� педагогическая гостиная; 
� семинар-практикум; 
� совещание.



ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 
«ЭВРИСТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА КАК МЕТОД 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В 
ДОУ» 



Совместное занятие «Школы здоровья» 
Мастер-класс «В ногу вместе с мамой» 



СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ДЕТСКИХ ТРЕНАЖЕРОВ НА ЗАНЯТИЯХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ» 



Открытое физкультурное занятие 

для детей старшего дошкольного 

возраста с элементами 

стретчинга 


