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KnioyeBaa KoHUuenuus TPeHWUHra.

AyauTtopus:
[lepcoHarn koMmraHuu, eKkro4asi mor-meHeoXepos

2. OCHOBHOM 3anpocC U 3agayu, pewaemMble Ha
TPEHUHre:

- [losbiweHue aghgpekmusHocmu pabomsl nepcoHarsa

- [llosbiweHue pesynbmamusHocmu pabomasi
compyOHUKO8

- [losbiwieHue Mmomuesauuu rnepcoHara

- [llosbiweHue ygsepeHHOCMU Yy riepcoHarna rpu pabome
CO CJI0XKHbIMU 3adadamu

- [NosbiweHuUe y nepcoHaria HaebIKo8 riaHuUpo8aHusi u
pacripedesieHuUsi ceoeao paboyezo 8peMeHu
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3. PopmaT TpeHuHra 3 yaca

Tema 1. Umo nexxum 8 oCHO8e Hawea20o HexxernaHus
denname 8ce 8o8peMsi?

Tema 2. [Npu4uHbl omkriadbi8aHuUsi 0esl Ha romom.

Tema 3. OnpederneHue uyeneu u 3adad. [locmaHogKa
ueneu no SMART.

Tema 4. MemoObl docmuxxeHuUs ueneu u rosy4eHue
pesyrnbmamaoas.

Tema 5. MemoOkI yripaerneHusi epeMeHeM.

Tema 6. AHanu3 sHympeHHeU KapmuHbl Mupa u
riocmaHoeka ueriedu.

Tema 7. 3akoHbl camomomusauyuul.
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4. [lporpammMma TpeHUHra
1 yacTtb
3HaKOMCTBO C y4YaCTHUKaMM

TeopeTunyeckasa 4actb «4Ymo nexum e ocHoge Haweao
HexxerlaHusi dernlame 8ce 808PEMS?»

lNMpakTuyeckoe 3agaHne Ansa y4acTHUKOB «BhbisierieHUe
cobcmeeHHbIx rpobrieM ro yrpaerieHur 8peMEHEM.

lNpakTnyeckoe 3agaHue n oocyxxaeHue B rpynne
«MIlHmeezpayusi — npobrema, uesnb, saule rnogedeHue,
aHarnusy

Urpa «BaxHoe, emopocmerneHHoe »

TeopeTnyeckasa yactb «[IpuvyuHbl omkradbieaHus 0ersl
Ha rnomomy

Urpa «/locmaHoeka uernu»

TeopeTuuyeckasa Yactb «OnpederieHue uerneu u 3adau.
[locmaHoseka uernet no SMART»

Urpa «/lucemo cekpemapror

MNMepepbiB 15 MUHYT
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4. Mporpamma TpeHUHra
2 YyacTb

TeopeTnyeckasa 4yactb «Memodbl docmuxxeHus uerneu u
rony4eHuUe pe3yrnbmamosy.

MpakTnyeckoe 3agaHue AN y4acTHUKOB «Ha ko2o 5
mpa4y ceoe 8peMsi»

TeopeTnyeckasa 4yactb «MemoOk! yripasrieHuUs
8peMeHeM»

lNpakTnyeckoe 3agaHue AnA y4acTHUKOB OOCYyXXaeHue
B rpynne « CpOYHO U 8aXXKHO»

Urpa «3wvelika»

TeopeTnyeckas YacTtb «AHasnu3 eHympeHHeu KapmuHabl
Mupa u riocmaHoeka uersneuy.

Urpa «llo3umueHoe mbiwineHue»
TeopeTuyeckas 4Yactb «3aKOHbI camomMomusauuu»

NoaBeoeHune UToros, 06CyXxaeHue rpynnbil.
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TpeboeaHus Kk 3aKka34yuky 6ecrnisiamHo20 mpeHuUHaa:

Pabouyne matepuarbl y4aCTHMKOB TPEHUHra — pabo4yas
TeTpadb y4acTHUKA TPEHUHra (pacrneyarka Hawux
Marepuanos);

dnunyapT, M MapkepHasa gocka

Mapkepsbl 2-3 LBeTa.

AyonTtopus Anga npoBeAeHUs TPEHUHra (Npu OTCYTCTBUN
MOXEM MPeasioKNTb apeHay Hallero 3ana 3a
gononHutenbHyto nnaty — 8000 pybnen 3a BeCb

TPEHWHT)

EJ'IaI'OLI,apCTBeHHOe NMMCbMO Mocrie nposegeHHoro
TPEHUHIa Ha bnaHke opraHn3auumin.

PaspelueHune ncnosnb3oBartb MHPOpMaLUIO O

NpoBeAeHHOM TPEHUHIE Ha HalleM caunTe.

Cmoumocmb mpeHUHeza 8 UroJie 6ecnnamHo npu
3aKa3e 8IMmopo2o KopropamueHOo20 mpeHUHaa!

briacodapum Bac 3a compyoHudecmeo!
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