
Организация и 
проведение

пятидневных учебных 
сборов

десятиклассников
в 2011-2012 учебном году

1 поток 14-18 мая
 2 поток 21-25 мая 



1 поток: 14-18 мая
 456 человек

◆  Куйбышевский – 64 чел.
◆  Кузнецкий – 73 чел.
◆ Орджоникидзевский – 102 чел.
◆  Центральный – 220 чел.
МБОУ «СОШ № 26, 31, 72, 91, 97, 101»
МБНОУ «Гимназия № 17, 44, 48»
МБНОУ «Лицей № 11, 84»



2 поток: 21- 25 мая
 454 человек

◆  Заводской – 124 чел.
◆  Новоильинский – 107 чел.
◆  Центральный – 220 чел.
МБОУ «СОШ № 2, 4, 12, 41, 52, 55, 67, 91» 
МБНОУ «Гимназия № 62, 70»
МБНОУ «Лицей № 111»



РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ПРЕДМЕТАМ ОБУЧЕНИЯ
для проведения учебных сборов  в период

с 14 (21) мая по 18 (25) мая 2012 г.

№
п/п Тема занятия

Количество часов Общее 
количество 

часов1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

1 Тактическая подготовка 2 1 1 4
2 Огневая подготовка 3 2 4 9
3 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 2 2

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2 8
5 Строевая подготовка 1 1 1 1 4
6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5
7 Военно-медицинская 

подготовка 2 2

8 Основы безопасности 
военной службы 1 1

Итого 7 7 7 7 7 35

Приложение 5
к Инструкции (п. 44)

Образец



 Рекомендация по Центральному району
РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ПРЕДМЕТАМ ОБУЧЕНИЯ

№
п/п Тема занятия

Количество часов Общее 
количеств
о часов1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

1 Тактическая подготовка 1 1 1 1 4

2 Огневая подготовка 1 1 1 2 5

3 Вооружение Российской армии 1 1

4 Просмотр фильмов про ВС РФ 1 1

5 Радиационная, химическая и биологическая защита 1 1

6 Защита от оружия массового поражения 1 1

7 Общевоинские уставы 1 1 1 3

8 Военно-профессиональная ориентация 1 1

9 Служба войск 1 1

10 Основы подготовки граждан к военной службе 1 1

11 Основы обеспечения безопасности военной службы 1 1

12 Строевая подготовка 1 1 1 1 4 8

13 Физическая подготовка 1 1 1 1 4

14 Военно-медицинская подготовка 1 1

15 Инженерная подготовка 1 1

16 Военная топография 1 1

Итого 7 7 7 7 7 35



РАСПИСАНИЕ
занятий пятидневных учебных сборов десятиклассников

на базе общеобразовательных учреждений г. Новокузнецка
14 (21) мая на базе ОУ

1 день

Время проведения 1 взвод 2 взвод 3 взвод 4 взвод 5 взвод 6 взвод

9.00 – 9.15 Проверка личного состава, постановка задач на 1 день сборов, разбивка личного состава по взводам

9.15 – 10.00 Строевая 
подготовка

Тактическая
подготовка

Основы 
безопасности

воинской службы

Огневая
подготовка

Просмотр фильма
про ВС РА

Физическая 
подготовка

10.15 – 11.00 Общевоинские 
уставы

Строевая 
подготовка

Тактическая 
подготовка

Основы 
безопасности 

воинской службы

Огневая
 подготовка

Просмотр фильма
про ВС РА

11.15 – 12.00 Физическая 
подготовка

Общевоинские 
уставы

Строевая
подготовка

Тактическая 
подготовка

Основы 
безопасности 

воинской службы

Огневая
подготовка

12.15 – 13.00 Просмотр фильма
про ВС РА

Физическая
подготовка

Общевоинские  
уставы

Строевая 
подготовка

Тактическая 
подготовка

Основы  
безопасности 

воинской службы

13.00 – 13.45 О Б Е Д

13.45 – 14.00 Построение и развод на занятия

14.00 – 14.45 Огневая подготовка Просмотр 
фильма про ВС РА

Физическая 
подготовка

Общевоинские 
уставы

Строевая 
подготовка

Тактическая 
подготовка

15.00 – 15.45
Основы 

безопасности 
воинской службы

Огневая 
подготовка

Просмотр фильма
про ВС РА

Физическая 
подготовка

Общевоинские 
уставы

Строевая 
подготовка

16.00 – 16.45 Тактическая 
подготовка

Основы 
безопасности 

воинской службы

Огневая
 подготовка

Просмотр фильма 
про ВС РА

Физическая 
подготовка

Общевоинские
уставы

16.45 – 17.00 Подведение итогов, убытие по домам



РАСПИСАНИЕ
занятий пятидневных учебных сборов десятиклассников

на базе общеобразовательных учреждений г. Новокузнецка
15 (22) мая на базе ОУ

2 день

Время проведения 1 взвод 2 взвод 3 взвод 4 взвод 5 взвод 6 взвод

9.00 – 9.15 Сбор учащихся, построение разбивка по взводам и развод на занятия 

9.15 – 10.00 Строевая 
подготовка

Инженерная 
подготовка

Тактическая 
подготовка

Общевоинские 
уставы

Военно-
медицинская 
подготовка

Огневая 
подготовка

10.15 – 11.00 Физическая 
подготовка

Строевая 
подготовка

Инженерная 
подготовка

Тактическая 
подготовка

Общевоинские 
уставы

Военно-
медицинская 
подготовка

11.15 – 12.00 Огневая  
подготовка

Физическая 
подготовка

Строевая 
подготовка Инженерная 

подготовка
Тактическая 
подготовка

Общевоинские 
уставы

12.15 – 13.00
Военно-

медицинская 
подготовка

Огневая  
подготовка

Физическая 
подготовка

Строевая 
подготовка

Инженерная 
подготовка

Тактическая 
подготовка

13.00 – 13.45 О Б Е Д

13.45 – 14.00 Построение и развод на занятия

14.00 – 14.45 Общевоинские 
уставы

Военно-
медицинская 
подготовка

Огневая  
подготовка

Физическая 
подготовка

Строевая 
подготовка

Инженерная 
подготовка

15.00 – 15.45 Тактическая 
подготовка

Общевоинские 
уставы

Военно-
медицинская 
подготовка

Огневая  
подготовка

Физическая 
подготовка

Строевая 
подготовка

16.00 – 16.45 Инженерная 
подготовка

Тактическая 
подготовка

Общевоинские 
уставы

Военно-
медицинская 
подготовка

Огневая  
подготовка

Физическая 
подготовка

16.45 – 17.00 Подведение итогов дня, постановка задач на 3 день, строевое слаживание сборов, убытие по домам



РАСПИСАНИЕ
занятий пятидневных учебных сборов десятиклассников

на базе общеобразовательных учреждений г. Новокузнецка
16 (23) мая на базе стрельбища

3 день ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН

Время проведения 1 взвод 2 взвод 3 взвод 4 взвод 5 взвод 6 взвод

8.00 – 8.20
Сбор н ж/д вокзале. Проверка личного состава, убытие на место стрельб постановка задач на день, награждение по итогам 2 дня, 

развод на занятия

8.28 – 9.00 Убытие к месту проведения боевых стрельб

9.15 – 10.00 Подготовка к проведению боевых стрельб

10.15 – 11.00 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая 
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

11.15 – 12.00 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

12.15 – 13.00 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая 
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

13.00 – 13.45 О Б Е Д

13.45 – 14.00 Построение и развод на занятия

14.00 – 14.45 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

15.00 – 15.45 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

16.00 – 16.45 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

16.45 – 17.00 Подведение итогов дня, постановка задач на 4 день, строевое слаживание сборов, убытие по домам



РАСПИСАНИЕ
занятий пятидневных учебных сборов десятиклассников

на базе общеобразовательных учреждений г. Новокузнецка
 3 день на базе ОУ

 16 мая (КУЙБЫШЕВСКИЙ, КУЗНЕЦКИЙ, ОРДЖОНИКИДЗЕВСКИЙ)
23 мая (НОВОИЛЬИНСКИЙ, ЗАВОДСКОЙ)

Время 
проведения 1 взвод 2 взвод 3 взвод 4 взвод 5 взвод 6 взвод

9.00 – 9.15 Проверка личного состава, награждение по итогам 2 дня, постановка задач на день и строевое слаживание сборов, развод на занятия

9.15 – 10.00 Тактическая
подготовка 

Защита от оружия
Массового
поражения

Огневая
подготовка

Физическая
подготовка

Строевая
подготовка

Общевоинские
уставы

10.15 – 11.00
Радиационная,

химическая,
бактериологическая

защита

Тактическая
подготовка

Защита от оружия
массового поражения

Огневая
подготовка

Физическая
подготовка

Строевая
подготовка

11.15 – 12.00 Общевоинские
уставы

Радиационная,
химическая,

бактериологическая
защита

Тактическая
подготовка

Защита от оружия
массового поражения

Огневая
подготовка

Физическая
подготовка

12.15 – 13.00 Строевая
подготовка

Общевоинские
уставы

Радиационная,
химическая,

бактериологическая
защита

Тактическая
подготовка

Защита от оружия
Массового
поражения

Огневая
подготовка

13.00 – 13.45 О Б Е Д

13.45 – 14.00 Построение и развод на занятия

14.00 – 14.45 Физическая
подготовка

Строевая
подготовка

Общевоинские
уставы

Радиационная,
химическая,

бактериологическая
защита

Тактическая
подготовка

Защита от оружия
Массового
поражения

15.00 – 15.45 Огневая
подготовка

Физическая
подготовка

Строевая
подготовка

Общевоинские
ставы

Радиационная,
химическая,

бактериологическая
 защита

Тактическая
подготовка

16.00 – 16.45
Защита от оружия

массового
поражения

Огневая подготовка Физическая подготовка Строевая подготовка Общевоинские уставы
Радиационная,

химическая,
бактериологическая

защита

16.45 – 17.00 Подведение итогов дня, постановка задач на 4 день, строевое слаживание сборов, убытие по домам



РАСПИСАНИЕ
занятий пятидневных учебных сборов десятиклассников

на базе общеобразовательных учреждений г. Новокузнецка
17 (24) мая на базе ОУ

4 день ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РАЙОН

Время проведения 1 взвод 2 взвод 3 взвод 4 взвод 5 взвод 6 взвод

9.00 – 9.15
Проверка личного состава, награждение по итогам 3-го дня, постановка задач на день, строевое слаживание сборов, развод на 

занятия

9.15 – 10.00 Военная 
топография

Вооружение 
российской армии Служба войск

Военно-
профессиональная 

ориентация

Строевая 
подготовка

Тактическая 
подготовка

10.15 – 11.00 Физическая 
подготовка

Военная 
топография

Вооружение 
российской армии Служба войск

Военно-
профессиональная 

ориентация
Строевая подготовка

11.15 – 12.00 Тактическая 
подготовка

Физическая 
подготовка

Военная 
топография

Вооружение 
российской армии Служба войск

Военно-
профессиональная 

ориентация

12.15 – 13.00 Строевая 
подготовка

Тактическая 
подготовка

Физическая 
подготовка

Военная 
топография

Вооружение 
российской армии Служба войск

13.00 – 13.45 О Б Е Д

13.45 – 14.00 Построение и развод на занятия

14.00 – 14.45
Военно-

профессиональная 
ориентация

Строевая 
подготовка

Тактическая 
подготовка

Физическая 
подготовка

Военная 
топография

Вооружение 
российской армии

15.00 – 15.45 Служба войск
Военно-

профессиональная 
ориентация

Строевая 
подготовка

Тактическая 
подготовка

Физическая 
подготовка Военная топография

16.00 – 16.45 Вооружение 
российской армии Служба войск

Военно-
профессиональная 

ориентация

Строевая 
подготовка

Тактическая 
подготовка

Физическая 
подготовка

16.45 – 17.00 Подведение итогов дня, постановка задач на 5 день, строевое слаживание сборов, убытие по домам



РАСПИСАНИЕ
занятий пятидневных учебных сборов десятиклассников

на базе общеобразовательных учреждений г. Новокузнецка
4 день на базе стрельбища 

17 мая (КУЙБЫШЕВСКИЙ, КУЗНЕЦКИЙ, ОРДЖОНИКИДЗЕВСКИЙ РАЙОНЫ)
24 мая (НОВОИЛЬИНСКИЙ, ЗАВОДСКОЙ РАЙОНЫ)

Время проведения 1 взвод 2 взвод 3 взвод 4 взвод 5 взвод 6 взвод

8.00 – 8.20
Сбор н ж/д вокзале. Проверка личного состава, убытие на место стрельб постановка задач на день, награждение по итогам 3 дня, 

развод на занятия

8.28 – 9.00 Убытие к месту проведения боевых стрельб

9.15 – 10.00 Подготовка к проведению боевых стрельб

10.15 – 11.00 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая 
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

11.15 – 12.00 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

12.15 – 13.00 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая 
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

13.00 – 13.45 О Б Е Д

13.45 – 14.00 Построение и развод на занятия

14.00 – 14.45 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

15.00 – 15.45 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

16.00 – 16.45 Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

Огневая
подготовка

16.45 – 17.00 Подведение итогов дня, постановка задач на 5 день, строевое слаживание сборов, убытие по домам



РАСПИСАНИЕ
занятий пятидневных учебных сборов десятиклассников

на базе общеобразовательных учреждений г. Новокузнецка
18 мая на базе ОУ

5 день

Время 
проведения

1 взвод 2 взвод 3 взвод 4 взвод 5 взвод 6 взвод

9.00 – 9.15
Проверка личного состава, награждение по итогам 4-го дня, постановка задач на день, строевое слаживание сборов, развод на 

занятия

9.15 – 10.00
Вооружение 
Российской 

Армии

Основы подготовки 
граждан к военной 

службе

Физическая 
подготовка Служба войск Военная топография Огневая 

подготовка

10.15 – 11.00 Огневая 
подготовка

Вооружение 
Российской Армии

Основы подготовки 
граждан к военной 

службе

Физическая 
подготовка Служба войск Военная 

топография

11.15 – 12.00 Военная 
топография Огневая подготовка Вооружение 

Российской Армии

Основы подготовки 
граждан к военной 

службе

Физическая 
подготовка Служба войск

12.15 – 13.00 Служба войск Военная топография Огневая подготовка Вооружение 
Российской Армии

Основы подготовки 
граждан к военной 

службе

Физическая 
подготовка

13.00 – 13.45 О Б Е Д

13.45 – 14.00 Построение и развод на занятия

14.00 – 14.45 Физическая 
подготовка Служба войск Военная топография Огневая подготовка Вооружение 

Российской Армии

Основы 
подготовки 

граждан к военной 
службе

15.00 – 15.45 Строевая 
подготовка

Физическая 
подготовка Служба войск Военная топография Огневая подготовка

Вооружение 
Российской 

Армии

16.00 – 16.45 Строевая 
подготовка Строевая подготовка Строевая подготовка Строевая подготовка Строевая подготовка Строевая 

подготовка

16.45 – 17.00 Подведение итогов дня, постановка задач на 25 мая, строевое слаживание сборов, убытие по домам



РАСПИСАНИЕ
занятий пятидневных учебных сборов десятиклассников

на базе общеобразовательных учреждений г. Новокузнецка
25 мая на базе ОУ

 и Бульвара Героев
5 день

Время проведения 1 взвод 2 взвод 3 взвод 4 взвод 5 взвод 6 взвод

9.00 – 9.15
Проверка личного состава, награждение по итогам 4-го дня, постановка задач на день, строевая слаженность сборов, развод на 

занятия

9.15 – 10.00 Вооружение
Российской Армии

Основы подготовки 
граждан к военной

службе

Физическая
подготовка Служба войск Военная

топография
Строевая

подготовка

10.15 – 11.00 Огневая подготовка Вооружение
Российской Армии

Основы подготовки
граждан к военной

службе

Физическая 
подготовка Служба войск Военная

топография

11.15 – 12.00 Военная
топография Огневая подготовка Вооружение

Российской Армии

Основы подготовки
граждан к военной

службе

Физическая
подготовка Служба войск

12.15 – 13.00 Служба войск Военная топография Огневая подготовка Вооружение 
Российской Армии

Основы подготовки
граждан к военной

службе

Физическая
подготовка

13.00 – 13.45 О Б Е Д

13.45 – 14.45 Подготовка личного состава к торжественному закрытию сборов
Прибытие личного состава на Бульвар Героев

15.00 – 16.30
Торжественное закрытие сборов на Бульваре Героев. Митинг. Награждение по итогам сборов, прохождение 

торжественным маршем



Перечень инструкций по технике безопасности:
◆ - Требования к организации учебно-тренировочных занятий (спортивные 

помещения, открытые спортивные площадки).
◆ - Требования к открытым спортивным площадкам.
◆ - Требования к спортивному инвентарю и оборудованию.
◆ - Требования безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий 

по физической культуре и спорту (общая физическая подготовка).
◆ - Техника безопасности при занятиях физической культурой и спортом в 

образовательных учреждениях.
Группа скоростно-силовых видов спорта (бег на короткие дистанции, 

прыжки, метания, толкания).
Группа циклических видов спорта (бег на средние, длинные дистанции).

◆ - Инструкция по мерам безопасности при обращении с оружием:
- Порядок заряжания и разряжания оружия;
- Меры безопасности при разборке и сборке АК-74;
- Меры безопасности при изготовки для стрельбы лёжа, с колена, стоя;
- Меры безопасности при развёртывании боевых порядков/отделения-

взвода/.
◆ - Требования безопасности при проведении стрельб.
◆ - Обязанности лиц, руководящих стрельбами и обслуживающих стрельбы.
◆ - Меры безопасности при отрывки окопа для стрельбы лёжа (с колена).
◆ - Меры безопасности при передвижении к месту проведения занятий 

(пешим порядком или общественным транспортом).
◆ - Соблюдение санитарно-гигиенических норм при проведении занятий, 

приёме пищи.



РАСПИСАНИЕ
занятий пятидневных учебных сборов десятиклассников

на базе общеобразовательных учреждений г. Новокузнецка
25 мая на базе ОУ

 и Бульвара Героев
5 день

Время проведения 1 взвод 2 взвод 3 взвод 4 взвод 5 взвод 6 взвод

9.00 – 9.15 Проверка личного состава, награждение по итогам 4-го дня, постановка задач на день, строевая слаженность сборов, развод на занятия

9.15 – 10.00 Вооружение
Российской Армии

Основы подготовки 
граждан к военной

службе

Физическая
подготовка Служба войск Военная

топография
Строевая

подготовка

10.15 – 11.00 Огневая подготовка Вооружение
Российской Армии

Основы подготовки
граждан к военной

службе

Физическая 
подготовка Служба войск Военная

топография

11.15 – 12.00 Военная
топография Огневая подготовка Вооружение

Российской Армии

Основы подготовки
граждан к военной

службе

Физическая
подготовка Служба войск

12.15 – 13.00 Служба войск Военная топография Огневая подготовка Вооружение 
Российской Армии

Основы подготовки
граждан к военной

службе

Физическая
подготовка

13.00 – 13.45 О Б Е Д

13.45 – 14.45 Подготовка личного состава к торжественному закрытию сборов
Прибытие личного состава на Бульвар Героев

15.00 – 16.30
Торжественное закрытие сборов на Бульваре Героев. Митинг. 
Награждение по итогам сборов, прохождение торжественным 

маршем



Состав участников торжественного мероприятия
Закрытия учебных сборов на Бульваре Героев

◆ Награжденные по итогам учебных сборов.
◆ Особо отличившиеся в проведении учебных сборов.

От районов:
1 поток (120 чел.)
◆ Куйбышевский – 25 чел.
◆  Кузнецкий – 15 чел.
◆ Орджоникидзевский – 30 чел.
◆  Центральный – 50 чел.

2 поток (280 чел.)
◆  Заводской – 30 чел.
◆  Новоильинский – 30 чел.
◆  Центральный – 220 чел.



Контакты
Мобилизационный отдел управления ГО и ЧС г.Новокузнецка (ул. Кирова, 71)
Ведущий специалист Алейников Сергей Викторович – 35-64-41,

Военный комиссариат КО по Центральному и Куйбышевскому району г.

Новокузнецка (просп. Курако, 4)
Специалист призывного отдела Новосельцева Виктория Валерьевна – т. 73-98-83,  

Комитет Образования и науки города Новокузнецка (ул. Кирова, 71)
Ведущий специалист отдела общего и дополнительного образования
Барковская Любовь Аркадьевна – т. 35-62-62,

Комитет ветеранов войны и военной службы (ул. Кирова, 26)
Председатель комитета Алябьев Юрий Павлович – 74-93-40, 74-06-64,

МБОУ ДОД «Военно-спортивный центр «Патриот» (просп. Октябрьский, 28)
� ФАКС 77-86-56. E-MAIL: PATRIOT@RDTC.RU,
� САЙТ: HTTP://WWW.PATRIOT-NVKZ.UCOZ.RU/
И.о. директора Осипов Виталий Геннадьевич – с.т. 8-904-571-48-77,
Педагог дополнительного образования Кольчурин Николай Григорьевич, т. 77-86-56


