
Детство без алкоголя
Профилактика детского и 

подросткового алкоголизма

Мнения учащихся младших 
классов о занятиях 



     Мне нравятся занятия

● Они учат 
разбираться во 
вредных привычках;

● Понимаешь, что 
можно без курения и 
алкоголя быть 
хорошим и здоровым 
Даша Пурунтаева (3 
класс)



Мне нравятся занятия

● Они очень 
интересные (узнаёшь 
причины смерти от 
курения и спиртных 
напитков) Кирилл Ц. 
(3 «А» класс)

● они полезны, нужны 
- узнаём каким 
становится человек

● Учат многому - как 
сохранить своё 
здоровье, уходишь с 
занятий с 
«насыщенным» 
настроением М.Д.  

● Очень хорошие 
опыты убеждают. И.
В. (3 класс)



     Особенно мне нравится

●  когда мы делимся на группы и решаем 
задания вместе. Мне очень жаль, что 
занятия всего один раз в неделю. Суроева 
Лилия (3 «Б» класс).

● Нас учат правильному поведению - я 
понял, что занятия помогут нам дольше 
жить. Я люблю эти занятия. Максим 
Богачёв (3 «А» класс).



                  На занятиях

● Нас учат заботиться 
о своём здоровье, 
вести здоровый 
образ жизни.  Нелли 
Б.

● Отличать вредные 
привычки от 
полезных. Марина 
Погорянская (3 «А»)

●  обсуждаем, что 
прежде всего мы 
вредим себе сами; 
правильно  ли 
поступают люди, 
начав курить. Хочу, 
чтобы занятия 
продолжались. Вика 
Фокина (3«А»класс)



Я узнал (а)

● Что, потребление алкоголя вредит моему 
здоровью. Вы мне очень помогли! 
Кошелев А. (3»Б» класс)

● много нового о своём организме, как 
алкоголь вредит ему. Думаю, что мой 
лозунг: «Нет алкоголю и никотину!» 
Пухлякова Даша (3 «Б» класс)



Большое спасибо за занятия

● Это серьёзная тема, о которой знать надо 
с детства. Дети занимались с интересом, 
материал доступен младшему 
школьному возрасту, имеет огромное 
воспитательное значение. Филиппова С.
Н., учитель начальных  классов, 
классный руководитель 3 «Б» класса.



  Систематические занятия

● Позволили выявить, что уже в начальных 
классах многие ученики знакомы с 
алкоголем не понаслышке, некоторым 
понравился их горький вкус?! Серьёзный 
разговор, с использованием игровых 
моментов, помог разобраться ребятам 
какие напитки являются алкогольными.

● Королёва О.А., студентка 5 курса КГПУ.



Руководитель проекта 

● «Профилактика раннего алкоголизма и 
табакокурения» Ольга Ивановна 
Гаврилова, учитель биологии МОУ 
«Средняя общеобразовательная школа № 
39» города Петрозаводска желает всем 
долгой, здоровой, счастливой жизни, не 
обременённой вредными привычками. 
Выбор всегда за нами!


