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«0OblweHue
obnaropaxueaet U
BO3BbIWIAET, B ObLlecTBe

YeloBeK HeBOsbHO, be3
BCAKOrO NpUTBOPCTBA AEpPXUT cebs
MHa4Ye, YeM B 0AuHOYecTBe».

N.Zeuepbax,
HeMeLUKUU punocog




«EcTb TONBKO OAHAG
noanMHHaA

LEeHHOCTb -
3TO CB43b YeJjioBeKa

C UeJ10BEKOM>»
A. pe CeHT-IK3ronepu,
PPAHLY3CKUU nucatenb




«PebeHOK B MOMEHT
POXAEHUS NULLb
KGHAMAAT B Yel0OBeKa,

HO OH He MOXeT UM CTaTb B
M30N9LUUU: eMy HYXHO
HaQy4YUTbCa CTATb YeSIOBEKOM B
obLwieHun ¢ nroabmm>»

A.TTbepoH,
PPAHLY3CKUU NCcUxonor




«ToT, KTO Aymaer,
YTO MOXeT 0bonTUCH

Z%ﬁ 6e3 Apyrmux, CUNbHO
owwunbaeTca; HO TOT, KTO

AYMAeT, UTO Apyrue He MOryT
obouTUCb 6e3 Hero, owmbaeTcs elle

CUNJibHee»

®. pe Napouwpyko,
PpPaHLY3CKUMU
nucartesnb-mopanucT




TTpakTUYeckme BbIBOALI

* He Hapo 60aTbCs paccKkasbiBaTb O CBOUX YCMEexax u
TPYAHOCTAX; He0bX0AMMO CObNHOAATL BEICOKUU
yYpOBeHb OTKpPbITOCTM.

- CmeuTech, KOraa CMelWHo, HO He CMenTecb NpocTo
TaK; UCNOJSIb3YUTe SMOLUMOHANbHYHO OTKPLITOCTb.

- He komaHayuTe, HO COTpyAHUYAUTE, CTApanTECh
CO34aBATb NONOXUTENbHLIN 3IMOLUUOHANBHBIU (POH
obLeHus.

- Cnywas, cnywawTte. TTpossuTe roToBHOCTb
cepbe3Ho pa3bupaTbca B Npobnemax apyroro. He
ne3bTe B AyLlUY, eCNU He NYCKaroT.




TTpaBuna uckyccrtea
obLeHus

CamMbIM I'J'lClBUHbIIZ YeS10BeK Ha cBeTe — TOT, YTOo
nepen TO60WU.

TTocTtapantecs, UTObbLI cObeceaHUK BaM
NOHpaBuCA.

NwmTe 1O, UTO BaC cbnuxaer.

beperute cobecegHuka: nsbaebte ero ot yKosos,
obua n 06BUHEeHUN.

Hayuutecb 06xoamuTbca 6e3 pe3koctu u
KaTeropuyHoCTu.

CTpemuTechb COrnacuTbCe, a He BO3pasuTb.
CTpemuTech He K Nobede, a kK UCTUHE U MUDPY.

H.UN.Kosnoe, ncuxonor-npaktuk




Kak pacnonoxutb K cebe
nroaeu

- TTposasnavite UCKpeHHUU UHTepeC K Apyrum
NHOASM.

- Ynbibautecsb!

* TToMHUTE, UTO ANS YenoBeKa 3BYK ero UMeHU —
CAMBIN CNAAKUA U CAMBINA BAXHLIN 3BYK
YenoeyecKou peuu.

- byabte xopowum cnywatenem. TToowpsaute
ApPYTUX pacCKkasbIBaTb Bam O cebe.

* BeauTe pasrosop B Kpyre uHTEpecos Bawero
cobeceaHuka. [lasanTe 1HOASM MOYYBCTBOBATb UX
3HQUYUTENbHOCTb U AenanTe 3TO UCKpeHHe.

A.KapHeru, amepukaHcKkun
nucatenb-nybnuumncT, Nneaaror-ncuxonor




