
РАДОСТЬ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО  

ОБЩЕНИЯ



                       «Общение 
                облагораживает и
                возвышает, в обществе
                человек невольно, без 

всякого притворства держит себя 
иначе, чем в одиночестве».

 
                                                                         
                          Л.Фейербах,
                                      немецкий философ 



  «Есть только одна 
подлинная

  ценность –
  это связь человека
  с человеком»
                       А. де Сент-Экзюпери,
                                 французский писатель



  «Ребенок в момент
  рождения лишь
  кандидат в человека,
  но он не может им стать в 

изоляции: ему нужно 
научиться стать человеком в 
общении с людьми»

                                                                     
                              А.Пьерон,
                                           французский психолог



                   «Тот, кто думает,
                     что может обойтись
                     без других, сильно
                     ошибается; но тот, кто 

думает, что другие не могут 
обойтись без него, ошибается еще 
сильнее»

                                 Ф. де Ларошфуко,
                                                французский
                                                писатель-моралист



Практические выводы
• Не надо бояться рассказывать о своих успехах и 

трудностях; необходимо соблюдать высокий 
уровень открытости.

• Смейтесь, когда смешно, но не смейтесь просто 
так; используйте эмоциональную открытость.

• Не командуйте, но сотрудничайте; старайтесь 
создавать положительный эмоциональный фон 
общения.

• Слушая, слушайте. Проявите готовность 
серьезно разбираться в проблемах другого. Не 
лезьте в душу, если не пускают.



Правила искусства 
общения

• Самый главный человек на свете — тот, что 
перед тобой.

• Постарайтесь, чтобы собеседник вам 
понравился.

• Ищите то, что вас сближает.
• Берегите собеседника: избавьте его от уколов, 

обид и обвинений.
• Научитесь обходиться без резкости и 

категоричности.
• Стремитесь согласиться, а не возразить. 

Стремитесь не к победе, а к истине и миру.

                                                                           Н.И.Козлов, психолог-практик



Как расположить к себе 
людей

• Проявляйте искренний интерес к другим 
людям.

• Улыбайтесь!
• Помните, что для человека звук его имени — 

самый сладкий и самый важный звук 
человеческой речи.

• Будьте хорошим слушателем. Поощряйте 
других рассказывать вам о себе.

• Ведите разговор в круге интересов вашего 
собеседника. Давайте людям почувствовать их 
значительность и делайте это искренне.

                                                           Д.Карнеги, американский
                                            писатель-публицист, педагог-психолог


