
Техника безопасности в 

компьютерном классе



В кабинете информатики 
установлена 
дорогостоящая, требующая 
аккуратного обращения 
аппаратура – компьютеры и 
другие технические и 
демонстрационные 
средства, поэтому в 
кабинете информатики 
нужно соблюдать 
следующие правила 
техники безопасности.



В компьютерный класс нужно войти со 
звонком, спокойно занять свое место за 
партой.
За компьютер садиться во время 
выполнения практической работы, после 
разрешения учителя.



• Сидеть на расстоянии 60 - 70 
см от экрана монитора

• Соблюдать  правильную  
посадку, не сутулиться

• Следить за тем, чтобы линия 
взора приходилась на центр 
экрана

Работа вблизи экрана неблагоприятно 
действует на зрение, вызывая усталость, 
поэтому:



Неправильное обращение с аппаратурой может 
вызвать аварийную ситуацию: поражение 
электрическим током, пожар, травмы.
Поэтому в компьютерном классе есть свои

ЗАПРЕТЫ:



• трогать разъемы соединительных кабелей;
• прикасаться к питающим проводам и 

устройствам заземления;

Запрещается:



• прикасаться к экрану , а также к тыльной 
стороне монитора, системного блока  и 
клавиатуры; 

• включать и отключать аппаратуру без 
указания учителя;

Запрещается:



• класть диск, книги, тетради на монитор и        
клавиатуру;

• работать во влажной одежде и с 
влажными руками;

Запрещается:



• передвигаться по кабинету без разрешения 
учителя

Запрещается:



Перед выполнением практической работы нужно 
внимательно выслушать объяснения учителя. 
В учебнике содержится описание всех 
практических работ. Зовите на помощь учителя 
только после того, как прочтете их до конца.
К некоторым измененным работам выдаются 
карточки. Их также следует читать. В них обычно 
содержится инструкция к выполнению и 
оформлению практической работы.



Во время выполнения практических работ 
выполненные задания сохранять в папке 

Мои документы \ Фамилия_класс.
Документы и папки, сохраненные на Рабочем 
столе, удаляются без оценки важности их 
содержимого.
Документы, сохраненные без осмысленного 
названия, не проверяются.
Папки, не содержащие в названии фамилию 
ученика и класс, не проверяются.



Выполнение всех этих правил поможет вам 
успешно изучить информатику и сохранить свое 
здоровье.


