Podumeansckoe cooparue
no meme
«Omust u demad.

Bonpocwvt cemeitnoz2o
gocnumMaHus»




Hecxoavko coeemos L, S
pooumeaam 29N

e

e Bocnumamb pebeHka npasu1bHO 20pa3oo
aez2ue, Hem nepesocnumamsbsp

e BocnumaHue 8 cembax ¢ HeCKOAbLKUMU 0embMu
npomexaem .1ecue

o llMmetime ueav npu socnumaHuu pedoéHka,
Oyodvme nocaedosamenbHbsl

e BocnumaHue npoucxoi)um CHCEMUHYMHO

eTpebosaHue k cede- 3a.102 YycneurHoz20
gocnumaHus

e Hem eduHo20 peuenma eocnumaHus



JIeHb u demu

... Ecau HediceaaHue padomamau,
HeOpeJiIcHOe OMmHoweHUe K padome y
WKOAbHUKA NOBMOPAIOMCA HACMO, KAK
Obl 3axkpenuaucs, cmaau
noxasameavHbiMu 042 He20, MO
3HAQUUM, YMO WKOAbHUK A€HUS.




Heav3a no3eonamb i)em&uu 6blmb
e HegaHumameavHbiMU
e PaccesHHbBIMU

UHaUYe maxKoe COCMmoaHuUe cmaHem 04 HUX
npuessvLIHtHbLIM.

Jlasa npedynpedxcoeHun pacceasHHocmu
demam HeoOXo0uMo

*@bINOAHAMb PEeHCUM OHA
eJdoCMamovHo cnambv

*Obleamb Ha ceedcem 6030yxe



YmeHnue oepevnv epems —
8alICHAA uepma

OPpS2AHU306AHHOZ0 HenoeeKxda.




Yacmbie npoo6.aembl COBPEMEHHBIX
noopocmxoa

° Omcymcmeue camocmosametrvHocmu

2. J2ou3mM go3HUKAem 8 pe3yasmame
HeENPASW1IbHOZ20 socrniumaHuA.

Umo denamb?
o[lo OMHOWEHUI K ynpsiMmbIiM, u3basioeaHHbIM
demsiM peKoMeHAdyemcsi cmpo2ocmb U
meepoocms.

*Peb6EHOK OOJIKEeH Ha desie no4Yyyecmeosamb cusy
asmopumema pooumeisiell U neda2o208.



BocnumaHue eoau

Boneeble ka4ecmea - uesieycmpemsieHHoOCmb, Hacmou4yueocms,
caMocmosimesZibHoCimb, pewumesibHOCMb, OpP2aHU308aHHOCMb,
aUCHUﬂﬂUHUPOBGHHOCMb

Bousisi MOXXem pazeumbcCsi JIUWb Npu ycroeuu, Ymo y pebeHka ecmb
npensmcmaeusi, Komopbie Heobxo0uMo npeoodosieeame.

Kak cghopmupoeamb 60JTFO?
dopmMupoeams npuebIvYKy K pe2yrisipHoOMy mpyoy

* K pu3uYeCcKoU U 2u2ueHU4YecKou Kynbmype (6 moM Hucsie K ympeHHeu
2UMHacmuke, ¢pu3u4eCcKuM ynpaxHeHusiM, deu2amesibHOU akKmueHocmu)

* K cOep)xaHHOCMU 8 OCMPbIX 3MOYUOHaJIbHbIX cumyauyusix

*k 06s13amesibHOCMU 8 OMHOWEeHUSIX C JIIoObMU.



Pazsumue auuHocmu He803MOIICHO 0e3
camosocnumaHus!
Ompbieok u3 roHowecko2o0 dHesHuka K. 1. YwuHcko2o

«Cnokolicmeue cogepuieHHoe, 1o KpatiHel Mepe, 8HeWHeey.
«lMpsimoma e crioeax u mocmyrnkax».

«0O60dymaHHOCMBb delicmeausiy.

«PewumenbHoCMb».

«He 206opumsb o cebe 6e3 HY)XObl HU OGHO20 CJ/108a».

. «He npoeodumb epemeHuU 6ecco3HamesnibHO, 0eslamb MO, YMo
Xo4yeuwb, a He Mo, YMmo C/Iy4Umcsi».

7. «I30epxueamb moJibKO Ha Heob6xodumoe UJiu npusimHoe, a He 1o
cmpacmu u3dep)xusamaby.

8. «KaxxObili seyep dob6pocosecmHo dasamb cebe omyem 8 ceouUX
nocmyrnkax».

9. «<Hu pa3y He xeacmamb, HU meM, Ymo 6b1J10, HU meM, Ymo ecmb, HU
memM, Ymo 6ydemy.

SUAWNS



JI. H. Toacmoit coemasua 041 cedts npasuaa 8 OHe8HUKe:
«4Ymo Ha3HaueHo, Mo UCNOAHAU, HECMOMPA HU HA UINO...
Ymo ucnoaHaeuws, UCNOAHSIUL XOPOoWo.

Huxoz20a He cnpasasiica no KHuze, el)3ceau Yimo-Huoyos
3a0bLA, a cmapaiica cam NPUNOMHUMD...

3acmasb NOCMOAHHO YM meoil 0elcmaeosamus Co 6Cer0
603MOMCHOM0 CUI0M10...».

H noodeepzaa ceds pe3koil kpumuke:

«...A Hes0o30epiicaM, HepewumeaeH, HeNOCMOAHEH, 2AYNOo
muecaaseH U Nnbliok, Kak éce oecxapaxkmepHsie aoou. A He xpaop.
A HeakKypameH 6 HCU3HU U MakK AeHU8, Yo NPpa3oHoCMb

c0eaanacsb 0A8 MEeHA NoOUMuU HEe000AUMOU NPUBLIUKOIL...».




Hayuume demeu mMvic1eHHO Npuka3sieams ceode:
«Hado amo cdeaamv, dosecmu 0o koHUa»

«Xeamum cmompems meaesu3op, Hado bpamucs 3a
0e/10»

«ITodwvem!»
Yoescoamn ceds: «A cnpasarocv», «A cmoay»

Hayuums pebeHka npespawams jceaaemoe 8
delicmsumenvHoe, dHep2UYHO U Hacmotuugo docmuzamn
nocmasAeHHol ueau, - 3HaHuIm NoMoub emy oopecmiui
8HYMPEHHI0I0 2APMOHUIO.



803MO)XHOCMSIM pebeHKa;

-ecsiu pebeHOoK 8birnosiHsiem 3adaHust 6e3 ocobo2o

mpyda, Heo6xo0uMo Oasamb eMy 3a0aHUsl, KOMophbie
nompebyrom om Hea20 ycusiuu;

- ec/1u neped dembMuU cMassimMcs Uik 04YeHb J1esKue
Os1s1 HUX 3adayJu, 80Jisi He mpeHupyemcsi; Heobxoo0umo

UCKyccmeeHHO co30asamsb fnpersmcmaeusi, Komopabie
Heobxodumo rnpeodosieeame.



