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Первая медицинская помощь (ПМП) - 
это комплекс срочных, максимально 
простых, но достаточных мер, 
оказываемых на месте происшествия 
или вблизи его лицами не имеющими 
медицинского образования, но 
обученными приемам и методам 
оказания ПМП 



∙     предотвратить смертельный исход и   
спасти человека;
∙     предупредить возможные тяжелые 
последствия (осложнения);
∙     облегчить состояние пострадавшего;
∙     обеспечить своевременный вызов 
скорой медицинской помощи

Задачи оказания ПМП



 Методы оживления организма и 
поддержания жизни 

Время, в течение которого человек при 
нормальной температуре тела может 
жить без кровообращения, составляет 

лишь 4 – 5 минут!
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«Цепь выживания» взрослых
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4-5 
минут!



Квалифицированная 
сердечно-легочная 

реанимация

Первичный 
реанимационный 

комплекс



CPR Anytime for Family and Friends Personal 
Learning Program



 Первичный реанимационный комплекс



 
Убедиться в отсутствии сознания у 

пострадавшего

Аккуратно потрясти 
пострадавшего за плечи 
и громким голосом 
попросить его открыть 
глаза.

Если пострадавший не 
реагирует – вызвать 
помощь!



Открыть дыхательные пути



Оценить дыхание 



Recovery position



Recovery position
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Recovery position



Наружный массаж сердца



Recovery position



Наружный массаж сердца



Дыхание «ото рта ко рту»









Оценить тяжесть

Тяжелая
 обструкция

(неэффективный
 кашель)

Умеренная
 обструкция

(эффективный
 кашель)

В сознании.
5 ударов по 

спине,
5 сдавлений в 

эпигастрии

Тяжелая
 обструкция

(неэффективный
 кашель)

Без сознания.
Начать СЛР

Контролировать 
кашель до 
улучшения 
состояния



Прием Геймлиха

1-й этап

2-й этап



прием Геймлиха               
у пострадавшего без 

сознания

Инородное тело в 
дыхательных путях


