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Как часто ты произносишь 
бранные слова?

Результаты анкетирования «Сквернословие в моей жизни»
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В каких ситуациях это происходит?

Результаты анкетирования «Сквернословие в моей жизни»



4

Сквернословие - это речь, наполненная 
неприличными выражениями, 
непристойными словами, бранью.
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Древняя Русь

В древней Руси мат являлся ни чем 
иным, как заклинанием. Наши предки 

произносили эти слова, призывая себе на 
помощь демонов зла. Ведьмы и колдуньи 

использовали сквернословие в своих 
наговорах, насылая проклятие.
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Масару Эмото
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Состояние здоровья населения



Три стадии:
1. Человек впервые слышит 

нецензурное слово, он 
испытывает стыд, отвращение, 
брезгливость.

2. Человек впервые употребляет 
такое скверное слово – за 
компанию, для разрядки или ради 
напускной удали.

3. Человек привыкает к этому слову, 
ему уже не стыдно употреблять 
его.
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Как избавиться от сквернословия?

▪ Принять решение
   не сквернословить
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Как избавиться от сквернословия?

▪ Уметь противостоять
   влиянию среды
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Как избавиться от сквернословия?

▪ Использовать в 

своей речи как можно
больше позитивных
высказываний
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Как избавиться от сквернословия?

▪ Научиться позитивным 
методам расслабления



Вывод:

У того, кто сквернословит, есть 2 пути:

▪ Первый  – зная, что это плохо, продолжать 
нецензурно выражаться и тем самым включить 
программу самоуничтожения. 

▪ Второй путь – путь духовного роста, 
самосовершенствования, путь красоты. 



Моё кредо жизни
Моя речь- это
мое зеркало,

мое достоинство

Во мне все прекрасно:

и мысли, и слова, 

и поступки 


