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ПРОДВИЖЕНИЕ ИДЕИ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ В ДЕТСКОЙ И 
МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ

Цель проекта:



Волонтерский отряд «ЮНОСТЬ»



ОСНОВНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
УЧАЩИХСЯ ШКОЛЫ

Обоснование выбора проблемы

Основные виды 
заболеваний

2010 год 2011 год

Болезни органов дыхания 3 4

Болезни органов пищевода 4 3

Болезни нервной системы 11 11

Имеют нарушения зрения 35 36

Имеют нарушения осанки 30 38

Болезни сердечно-сосудистой 
системы

4 3

Аллергия 15 20



Этапы работы над проектом

⚫ Выбор проблемы



Исследовательская работа
Опрос среди  учащихся  «Ведешь ли ты здоровый 

образ жизни?»



•ВЫХОД С ПРЕДЛОЖЕНИЕМ ОБ 
ОРГАНИЗАЦИИ АКЦИИ НА 

АДМИНИСТРАЦИЮ ШКОЛЫ
•КОНКУРС ЛИСТОВОК, ОБРАЩЕНИЙ
•ОФОРМЛЕНИЕ СТЕНДОВ, ПЛАКАТОВ, 

БУКЛЕТОВ
•ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНЫХ И 

КУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ СРЕДИ 
УЧАЩИХСЯ ШКОЛЫ

Программа действий



⚫ День здоровья 



⚫ Организация 
подвижных перемен



⚫ Изготовление 
наглядного 
материала



⚫ Часы общения



⚫ Лыжный 
кросс

⚫ Флеш-моб
«Танцуй ради 

жизни»

Отдых на 
природе 



⚫ Подведение итогов



Анализ проделанной работы 

•Проект  «За 
здоровый образ 
жизни» смог 
охватить каждого 
учащегося школы.

•Активно работали 
органы 
самоуправления 
классов и все ребята 
школы.

•Запланировали и 
провели акцию «За 
здоровый образ 
жизни».

•Получили массу 
положительных 
эмоций. 


