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ANMUOEUKTUYECKAS PeYb - TaKk HasbiBaemas «pedvb Ha
cnyyan», peyb mopkecmeeHHasi, NPOU3HOCMMAass B PEYEBbIX
cUTyaumnsix ocoboro poga: Ha bunesx, Apyrmx TOP>KECTBEHHbIX aKTax
UM NPOCTO Ha BeEYepuHKax, - Torga, kozda sirodu cobuparomcsi,
ymob6blI noyyecmeosamb CB0E eOQUHCMBO, OCO3HaTb cebsi Kak
eaMHY0 OOLLHOCTb, KaK KONMEKTUB €ANHOMBbILUITIEHHUKOB UIN MPOCTO
NPUATHO NPOBECTM BPEMSA BMECTE, cpeaun ApYy3en.

JlagHasi _pyHKUuUss n obwasi uenb aNUOENKTUYECKON pedn —
800 0yweessieHUe U CrJIo4eHue ayauTopuu.

EEé 3adaya — xeasla BceMy TOMY, Yymo desiaem [OaHHYIO
@B LW HOCMb KOJIJIEKMUGOM.

(

OXBaJla - camad ecTecTBeHHass U camas OOCTynHas ¢hopma
noouwj usi.

N

BceMm HpaBuTca e€ nony4varb, U (MOYTU) BCe roTOBbI NOXBanuTb. K
cYacTblo, roxeasia o4YeHb 3agpghekmueHa - oHa nMobyxdaem TOro,
KTO €€ nony4un, npusioxxums ewe 6osibwe cmapaHud.




3a YTO U KakK XBanutb?

|. 3a YTO XBanNUTL?

1) XBanuTb HYXXHO fobpoaetesnb (no ApuctoTtento). YTto
e Takoe dobpodemesis? [loa 3TUM MOHATUEM
NOHMUMAETCS CNOCODOHOCTb OKa3bieamb
‘ 6s1aco0esiHus.

Benuyaniune u3 gpobpoaertenen te, KOTopble
Haubosiee nosie3HbI ANA NOOEN:
V> - MY>KEeCTBO
- bnaropasymune
- CNpaBeanBOCTb
- MyApOCTb
\aenMKouyLume
- quKOprCTMe
- LeapocCTb
- KPOTOCTb




2) B xBanebHoM peyn, Kak npasusio, NpPeBO3HOCATCS
NcTopuyveckne Jsiuua u cobbimusi, KOTopble
«rnamMssmHbIi» Ana JaHHOro odulecTtsa.

[ToaTOMy XBanAT 3a TO, YTO «4OCTONHO CriaBbl
NpeakoBy.

3) lNoxBarbHbI BCe NOCTYMNKN (OEAHMSA), B KOTOPbIX
NposiIBNAKTCA AobpoaeTenun, — BCE TO, YTO
coeepuweHo padu dpyaux.



ll. Kak xBanutb?

1) XBanuTtb TO, 4mo 6onbLUe BCEro yeHumcs y gaHHou
ayanTopumn (y4uTtbiBaTb «PakTop agpecaray).

2) MNpencTtaBuTb cr1yvaltiHO COBEPLUEHHbLIN NPEKPACHbIN
MNOCTYMNOK 3a NOCTYMOK, OCYLLECTBIIEHHbLIN 060yMaHHO.

3) Ecnn xBanaT gesiHne, T0 BCAYECKU rnodyYyépkuearom, YTo
YyerioBeK AencTaoBas O4nH U OH Dbl NEPBLIM, YTO
obcToATenbLCTBa He BrnaronpuATCTBOBaNn €My, HO
OH MY>XeCTBEHHO NpPeBO3MOr BCe TPYAHOCTU, KOTOpbIe
TOXe npeyesesiuqyusarom.

4)-LlomkHO ncnonbL3oBaTbCA cpasHeHue, eCin 3TO, KOHEYHO,
BO3MOXHO OS5 eblidesieHus1 3acsiy2 NPeBO3HOCUMOro Ha
dooHe «cepon» Macchl Noaen.



