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ОДНАЖДЫ ВЕЧЕРОМ…
• Поздняя осень 

и начало зимы — 
самое темное время 
года. 

• Задержишься 
в школе или зайдешь 
«буквально 
на минутку» 
к приятелю или 
подружке — 
и не заметишь, как 
за окнами начнет 
темнеть. 



ОДНАЖДЫ ВЕЧЕРОМ…

• И вот уже пора домой, 
а идти одному 
в темноте боязно.

• А может быть, 
и не боязно, но мало ли 
что случится? 



КАК БЫТЬ?

• Если есть такая 
возможность — 

    позвони и попроси, чтобы 
кто - нибудь из взрослых 
тебя встретил.



ЕСЛИ ТЕБЯ НЕ ВСТРЕТЯТ…

• Обязательно скажи, 
каким путем 
ты собираешься идти. 

• И помни, что самый 
короткий путь — 
совсем не обязательно 
самый близкий 
и безопасный!



ЕСЛИ ТЕБЯ НЕ ВСТРЕТЯТ…

• На улице старайся 
держаться освещенных 
и людных мест.

• Иди по улице 
с фонарями, мимо 
магазинов, остановок 
автобусов 
и троллейбусов, 
платных автостоянок, 
площадок для выгула 
собак. 



ЕСЛИ ТЕБЯ НЕ ВСТРЕТЯТ…

• Если тебе покажется, 
что кто-то за тобой 
идет, не паникуй 
и не беги.

• Скорее всего, это идут 
не за тобой, а просто 
вам по пути. 

• Не будь мнительным — 
будь бдительным!



ЕСЛИ ТЕБЯ НЕ ВСТРЕТЯТ…

• Кстати, можно 
схитрить: замедлить 
шаг и дать 
подозрительному 
человеку себя обогнать.



ЕСЛИ ТЕБЯ НЕ ВСТРЕТЯТ…

• В крайнем случае, 
зайди в любой 
магазин, сбербанк, 
на почту — в любое 
место, где есть люди.  



ЕСЛИ ТЕБЯ НЕ ВСТРЕТЯТ…

• Завидев шумную компанию, постарайся обойти ее стороной 
или перейти на другую сторону улицы.



ЕСЛИ ТЕБЯ НЕ ВСТРЕТЯТ…
• Если вдруг по каким-либо 

причинам тебе придется 
пройти мимо шумной 
компании, то не нужно 
делать  следующего:

• комментировать действия 
хулиганов;

• осуждающе качать головой;
• глубокомысленно вздыхать;
• досадливо сплевывать на 

землю;
• бросать осуждающие 

взгляды;
• демонстрировать свое 

превосходство и т.д.



ЕСЛИ ТЕБЯ НЕ ВСТРЕТЯТ…

• Нужно пройти мимо, 
оставаясь по 
возможности 
естественным (не 
замедляя шаг и 
ничем не показывая 
каких-либо перемен в 
своем поведении).



А ЕСЛИ ВСЕ-ТАКИ…☹
ЧТО ДЕЛАТЬ?

КРИЧИ, как можно громче! БЕГИ 
к людям, к свету! 

•   
И помни: бояться и звать 

на помощь, когда страшно, — 
ЭТО НЕ СТЫДНО. 



КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ПОДЪЕЗДЕ 
СВОЕГО ДОМА?

• Подойдя к дому, не заходи 
в подъезд с незнакомым 
человеком.

• Если перед тобой услужливо 
открыл дверь в подъезд 
незнакомец, посмотри с 
озабоченным видом на часы, 
вспомни какое- нибудь 
«неотложное дело» и, 
развернувшись на 180 °, 
временно покинь опасную 
зону.



КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ПОДЪЕЗДЕ 
СВОЕГО ДОМА?

• Если, зайдя в подъезд, ты 
услышал невнятные голоса, 
топот, почувствовал запах 
табачного дыма, то лучше 
остановиться и дождаться 
попутчиков, чтобы не идти 
одному.

• Можно выйти на улицу, 
позвонить домой и 
попросить, чтобы тебя 
встретили.



КАК ВЕСТИ СЕБЯ ВОЗЛЕ ЛИФТА?

• Если ты ожидаешь лифт, 
и к нему приближается 
кто- либо, независимо от 
возраста и пола, 

    ты должен повернуться к 
этому человеку лицом и 
приготовиться к 
отражению нападения.  



КАК ВЕСТИ СЕБЯ ВОЗЛЕ ЛИФТА?

• По возможности, при 
появлении незнакомца 
вы должны спуститься 
вниз и сделать вид, что 
что-то забыли в ящике 
для почты, или 
подняться в квартиру, 
но ни в коем случае не 
садиться в лифт с 
посторонними 
людьми!  



КАК ВЕСТИ СЕБЯ ВОЗЛЕ ЛИФТА?

• На все предложения ты 
должен вежливо ответить 
отказом, сказав, чтобы тебя 
не ждали, или что ты 
поднимешься (спустишься) 
пешком,или что вот-вот 
должны подойти твои 
друзья, и ты должен их 
дождаться.

 
• А сам просто дождешься 

лифта.
 



КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЛИФТЕ?

• Что же делать, если ты 
уже ехал в лифте, когда 
в него вошел 
посторонний?  

• Лучше всего сразу 
выйти, сославшись на 
свою забывчивость 
(забыл что-то дома…)



КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЛИФТЕ?

• Но, если ты 
растерялся и лифт уже 
тронулся?

• Встань так, чтобы 
человек был у тебя 
спереди, чтобы ты мог 
видеть все его 
действия.

• Помни, что нападать 
на тебя со спины 
легче, чем спереди!



КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЛИФТЕ?

• Постарайся занять место 
ближе к дверям и кнопкам 
лифта, чтобы в случае 
опасности ты смог 
воспользоваться кнопкой 
вызова диспетчера или 
выбежать при 
открывании дверей.



КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ 
ОГРАБЛЕНИИ?

• Если незнакомец 
пытается тебя 
ограбить, отдавай все и 
не сопротивляйся.

• Твоя жизнь гораздо 
дороже, чем 
мобильный телефон 
или карманные деньги!



КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЛИФТЕ?

• Если незнакомец 
начинает приставать, 
снимать одежду, не 
угрожай ему рассказать 
все родителям или 
милиции, это может 
стоить тебе жизни.

• Не плачь, будь 
спокойным.



КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЛИФТЕ?

• Постарайся вовлечь 
его в разговор, а потом 
в самый неожиданный 
для незнакомца момент 
ударь его коленом в пах 
или со всей силы укуси 
за нос (за губу) или 
направь струю 
аэрозоля ему в лицо  и 
т.п. 



КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЛИФТЕ?

• Нажми на кнопку 
ближнего этажа и 
убегай! 

•   Убегай в чем есть, не 
собирая одежду!  



КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЛИФТЕ?

• Сразу  расскажи обо 
всем случившемся 
родителям  и милиции!

• Преступникам  и 
негодяям место в 
тюрьме, а не на улицах 
нашего города!
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И,  В ЗАКЛЮЧЕНИИ…

• Мы надеемся, что наши советы тебе 
НИКОГДА не пригодятся!

• Но помни! На улице, в подъезде дома, 
в лифте тебя подстерегает много 
опасностей! Особенно в темное время 
суток!

• Будь осторожен! Планируй свой день 
так, чтобы избегать опасностей!



БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН,
И

ВСЁ БУДЕТ 
Х☺Р☺Ш☺!


