
Спортивный Клуб «Сабуровец»
2010-2011 уч.год



Физкультурно-
оздоровительное 
направление

Спортивно-массовое 
направление

Военно-патриотическое 
направление

Информационно-
агитационное 
направление

Мероприятия в режиме 
дня:
утренняя гимнастика, 
-физкультминутки,
-физкультпаузы,
- динамический час
-спортивный час 

Спортивные секции для 
учащихся:
волейбол, каратэ до, 
шахматы,
ОФП комплексное,
фигурное катание.  
футбол, 
настольный теннис

Соревнования 
допризывной молодежи; 
военно  - спортивная игра 
«Зарница» (округ)

Сайт ЦО
Сайт классов

Медицинский контроль Спортивные соревнования:
-Спартакиада ЦО № 1828;
 -Спартакиада района 
«Москворечье - Сабурово»;
-Спартакиада Южного округа. 
-Спартакиада города Москвы, 
-Первенство России по спорту

Учебные сборы юношей 
10-классов 

Беседы, стенды

Дни здоровья и спорта
Туристические походы

Спортивные праздники:
День города (пейтбол);
«На старт!»,
 «День Самурая»,
 «Зарница»,
«Зимние олимпийские игры», 
«Богатырские Забавы»;
шахматные турниры, 
посвященные:
памяти Альперта А.Л.; 
первокласснику.

Соревнования, посвященные:
- Дню Героев Отечества и 69-й 
годовщине начала 
контрнаступления советских 
войск под Москвой в Великой 
Отечественной войне 
1941-1945 гг.;
- 66 годовщине Победы в 
Великой отечественной войне;



Физкультурно-оздоровительное направление

-Мероприятия в режиме дня:
-утренняя гимнастика 
-физкультминутки
-физкультпаузы 
-динамический час
-спортивный час
-дни здоровья и спорта
 -туристические походы



Физкультурно-оздоровительное направление

Лучшие на зарядке

Дата класс Классный 
руководитель

Лучший учитель на 
зарядке

2009-2010 3-1 Фролова Л.Д. Румянцева А.Б.

2010-2011 2-1
3-2
5-1

Топникова Г.В.
Раджабова Н.Ю.
Данченко Е.В.

Мозговенко О.П.



Спортивно-массовое направление

11 спортивных секций и кружков по 7 видам 
спорта

№ Виды спорта Ф.И.О.               педагога

1 Каратэ-до Гамбаров Руслан Нуратдинович 
Росин Никита Александрович

2 ОФП комплексное Шеверницкая Марина Александровна 
Катюкова Татьяна Юрьевна 
Сырова Надежда Семеновн 

3 Шахматы Мечитов Владимир Иванович

4 Футбол Герасимова Анна Борисовна

5 Фигурное катание Королькова Анастасия Юрьевна

6 Волейбол Егоров Олег Юрьевич

7 Настольный теннис Апушкинский Александр Владимирович



   Спортивно-массовое направление
             Достижения учащихся
                      

2009-20
10
уровень

Вид спорта участник 2010-201
1
уровень

Вид спорта участник

Россия Каратэ
3 место

Аббасов С. Россия Каратэ
1 место

Аббасов С.

Россия Каратэ  
российские 
соревнования
1 место

Виноградов 
Г.



   Спортивно-массовое направление
             Достижения учащихся
                      

2009-2010
уровень

Вид спорта участник 2010-2011
уровень

Вид спорта участник

Москва Каратэ
1 место

Аббасов С. Москва Каратэ
2 место

Аббасов С.

Москва Шахматы
 «1000 школ»
2 место

Сборная 
команда

Москва Олимпиада по 
предмету
54 место

Ветеркова О.

Москва Соревнования 
допризывной 
молодежи
3 место

Васин Д.

Москва Бадминтон
7 место

Скрипова М.



   Спортивно-массовое направление
             Достижения учащихся
                      

участник 2010-201
1
уровень

Вид спорта участник

Округ Баскетбол
5 место

Юноши
92-94 г.р.

Округ Баскетбол
3 место

Девушки
93-95 г.р.

Округ Шахматы
2 место

Сборная 
команда

Округ Шахматы
3 место

Сборная 
команда

Округ Мини-футбол 
95-96 г.р.
2 место

Юноши 
95-96 г.р.

Округ Бадминтон
3 место

Сборная 
команда

Округ Олимпиада
 по предмету
1 место 
(волейбол)
2 место 
(баскетбол)
2 место 
(баскетбол)

Лосева Е. 

Котельникова 
Д.
Лосева Е. 

Округ Олимпиада 
по предмету
1 место 
(баскетбол)
2 место (общее)

Котельникова 
Д.
Ветеркова. О



2009-20
10
уровень

Вид спорта учащийся 2010-2011
уровень

Вид спорта учащийся

Округ Мини-футбол 95-96 г.р.
2 место

Юноши 
95-96 г.р.

Округ Бадминтон
3 место

Сборная команда

Округ Олимпиада по 
предмету
1 место (волейбол)
2 место (баскетбол)
2 место (баскетбол)

Лосева Е. 
Лосева Е. 
Котельникова 
Д.

Округ Олимпиада по предмету
1 место (баскетбол)
1 место (л/ атлетика)
2 место (общее)

Котельникова Д.
Советова В.
Ветеркова О

Округ Настольный теннис
5 место

Сборная 
команда
 95 г.р.и 
моложе

Округ Подвижные игры
13 место

Сборная команда 
5-6 класс

Округ Настольный теннис
5 место

Сборная 
команда
 92-95 г.р.

Округ Настольный теннис
9 место

Сборная команда
 93-95 г.р.

Округ Соревнования 
допризывной молодежи
7 место

Сборная команда
 93-95 г.р.

Спортивно-массовое направление
             Достижения учащихся



Спортивные праздники

Спортивные праздники:
День города (пейнтбол)
«На старт!»
 «День Самурая», 
«Зарница»,
«Зимние олимпийские игры», 
«Богатырские Забавы»;
шахматные турниры, посвященные:
памяти А.Л.Альперта, 
первокласснику;
туристический поход



Анализ спортивной работы  

2009-2010 2010-2011

Количество спортивных 
секций

11 секций по 7 видам 
спорта

10 секций по 7 видам 
спорта

Количество учащихся, 
занимающихся в школьных 
секциях

250 227

Количество разрядников 44 47

Количество победителей и 
призеров соревнований

37 46

Результаты выступлений на 
муниципальных соревнованиях

1 место в муниципалитете 1 место в муниципалитете

Результаты выступлений на 
окружных соревнованиях

Общее 15 место в округе Общее 16 место в округе



Итоги работы учителей физической культуры и 
педагогов СК «Сабуровец»

Фамилия И.О. 
педагога

уровень                 достижение      участник 
соревнований

Гамбаров Р.Н. Россия
Москва

1 место
2 место

Аббасов С.
Аббасов С.

Герасимова А.Б. Округ
Округ

Округ

3 место бадминтон
Участие  в соревнованиях
Допризывной молодежи
участие подвижные игры

Сборная команда
Сборная команда

Сборная команда 5-6 кл.

Катюкова Т.Ю. Москва
Москва
Округ
Округ
Округ
округ

54 место олимпиада
3 место допризыв. молодежь
2 место (общее) олимпиада
3 место бадминтон
3 место баскетбол
участие в соревнованиях 
допризывной молодежи

Ветеркова О. 9-1кл
Васин Д.        10 кл
Ветеркова О. 9-1
Сборная команда
Сборная команда
Сборная команда

Мечитов В.И. Округ 3 место Сборная команда

Сырова Н.С. Округ 13 место
 настольный теннис

Сборная команда

Шеверницкая М.А. Москва
Округ
Округ
Округ

Округ

Участие бадминтон
3 место бадминтон
3 место баскетбол
3 место баскетбол
(открытое первенство)
1 место (баскетбол) олимпиада

Скрипова М. 10 кл.
Сборная команда
Сборная команда
Сборная команда

Котельникова Д. 10


