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Цель занятия:

Познакомиться 
с целью изучения информатики в школе, 

с основными правилами техники 
безопасности при работе за 

компьютером. 



План занятия:

• Введение в информатику.
• Техника безопасности.
• Закрепление.
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Гимнастика для глаз
1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, затем раскрыть 

глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль.
2. Посмотреть на переносицу и задержать взор. До усталости глаза не 

доводить. Затем посмотреть вдаль.
3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать 

взгляд, затем посмотреть вдаль. Аналогично проводятся 
упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз.

4. Не поворачивая головы, делать медленно круговые движения 
глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-
влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль.

5. Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на 
расстояние 25 - 30 см, потом перевести взор вдаль.
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Какое главное правило должен соблюдать 
ученик в кабинете информатики?
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Где должен находиться ученик во время 
перемены?

Зачем нужно соблюдать правила техники
 безопасности в кабинете информатики?



Задание на дом:
Выучить правила ТБ, 

добавить еще 3 правила

Подготовить плакат на тему  
«Правила ТБ в кабинете»

Изучить презентацию на сайте: 
www.escov.ucoz.ru
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