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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О БРАКЕ
• с 13-15 лет – представление о то, что 
любовь и брак – не синонимы.

• Студенты выбирают понятия в 
порядке:

1)уважение;
2)доверие;
3)взаимопомощь;
4)любовь.



ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О БРАКЕ

• Потребительская 
нереалистичность,  высокие 
требования к будущему супругу.

Например,
50% девушек – муж должен 
обеспечивать;
25% девушек – должен защищать.



ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О БРАКЕ

• В 40% случаев у молодежи 
расходятся представление о своём 
партнере и будущем супруге.

• Перед свадьбой наделяют партнера 
своими же качествами, даже 
усиливают их.

•В представлениях друг о друге 
«стёрта»  половая  принадлежность.



РОСТ  ОЖИДАНИЙ И 
ТРЕБОВАНИЙ  К  БУДУЩЕМУ 

СУПРУГУ
№ Перечень ожиданий

1 К личностным особенностям. Нужен полный 
набор качеств.

2 Категоричность: «Чтобы ставил мои интересы 
выше своих».

3 Выбор супруга – личное дело каждого. Семья 
(друзья, сваха) не участвуют. На выбор супруга 
влияет: 1) профессия, социальный статус, 
интересы.
Родители теряют право обсуждать выбор, но не 
привлечены к решению проблем молодых людей. 



РОСТ  ОЖИДАНИЙ И 
ТРЕБОВАНИЙ  К  БУДУЩЕМУ 

СУПРУГУ
№ Перечень ожиданий

4 Снижение возраста начала сексуальной 
активности. В 16-17 лет – 50% молодежь имеет 
уже сексуальный опыт.

5 Либерализация секса. Добрачные связи.

6 Двойная мораль. Юноши: «До брака я изменяю, а 
после брака – она мне не должна изменять»



РОСТ  ОЖИДАНИЙ И 
ТРЕБОВАНИЙ  К  БУДУЩЕМУ 

СУПРУГУ
№ Перечень ожиданий

7 Рост одиночества из-за:
- стремления к успеху;
- потребительства;
- конкуренции.

8 Увеличение числа разводов. В 2002 г. Число 
разводов превысила число браков в России.
В 1999 г. число разводов еще составляло 60% от 
числа браков.



РОСТ  ОЖИДАНИЙ И 
ТРЕБОВАНИЙ  К  БУДУЩЕМУ 

СУПРУГУ
№ Перечень ожиданий

9 Рост сожительства. В 2002 г. 3 млн. 
незарегистрированных пар.
Для мужчин – это разновидность холостого 
состояния.
Для женщин – больше похоже на брак.



ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ  
РЕЗУЛЬТАТЫ  

СОЖИТЕЛЬСТВА

• Напряженность в отношениях;
• Нарушение психического здоровья 

сожителей;
• Частые измены по сравнению с 

гражданским браком;
• Выделение «подчиненного» партнера;
• Договор о внутренней морали между 

сожителями.



ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  
ГРАЖДАНСКОГО  БРАКА

1) большая уверенность;
2) надёжность;
3) стабильность;
4) ответственность друг за друга;
5) чувство спокойствия;
6) постоянство;
7) возможности законно родить детей.



ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  
СОЖИТЕЛЬСТВА

1) свобода отношений;
2) меньше обязательств;
3) меньше ответственности;
4) можно разойтись без проблем;
5) можно лучше узнать друг друга.

Однако, сожительство – не тренинг 
отношений.

(1/3 из них всё-таки женятся)



ПОЧЕМУ  СРАЗУ  НЕ  ЖЕНЯТЬСЯ?
• ТРЕВОЖНОСТЬ;
• ФРУСТРИРОВАННОСТЬ;
• ЗАМКНУТОСТЬ;
• ОЗАБОЧЕННОСТЬ;
• ПРАКТИЧНОСТЬ;
• РЕАЛИСТИЧНОСТЬ;
• АКЦЕНТ НА САМОРЕАЛИЗАЦИЮ;
• КОНЦЕНТРАЦИЯ НА СОБСТВЕННЫХ 

ПОТРЕБНОСТЯХ (ЗДОРОВЬЕ, 
МАТЕРИАЛЬНАЯ ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ И 
ПР.)



ПОСЛЕДСТВИЯ  СОЖИТЕЛЬСТВА

• Рост внебрачных рождений. Рождается 
вне брака 30% детей, а в 1970 г. – 10,6%.

• Рост одинокий матерей.
• Ранее материнство.
• Снижение рождаемости в развитых 

странах.
• Рост абортов.
• Нарушение психического здоровья.



ПОТРЕБНОСТИ  В  БРАКЕ
(психотерапевт У. Харли)

ЮНОШИ ДЕВУШКИ

Половое 
удовлетворение.

Нежность (атмосфера 
заботы).

Спутник по отдыху. Возможность 
поговорить.

Привлекательность 
молодой жены.

Честность и 
открытость.



ПОТРЕБНОСТИ  В  БРАКЕ
(психотерапевт У. Харли)

ЮНОШИ ДЕВУШКИ
Домашняя поддержка. Финансовая поддержка.

Восхищение жены. Преданность мужа 
семье:

- часто дома;
- хозяйственность;
- выполнение отцовских 
функций.


