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Что такое 
паркур?Паркур – 

это рациональное 
преодоление 
препятствий,
искусство 

перемещения
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Что такое 
фриран?Фриран – 
это красивое (не 
обязательно 
рациональное) 
Перемещение. 

Допустима акробатика
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Четыре правила школы
1. Мы отказываемся от вредных 

привычек
2. Для нас неприемлем мат

3. Мы за безопасные занятия спортом
4. Дисциплина в школе – главная наша 

цель.
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Документы 
1. Заявление о поступлении в «Школу 

паркура»
2. Заявление об отказе от вредных 

привычек
3. Справка от педиатора (терапевта) о том 

что нет противопоказаний к занятию 
легкой атлетикой, акробатикой, 
гимнастикой, скалолазанием

4. Доверенность от родителей (детям до 18 
лет)
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Устав «Школы паркура» 

Перейти к уставу.
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