
КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ 
ПОЖАРЕ



• Введение
• Общие правила поведения при пожаре
• Если горит человек
• Помощь при ожогах
• Если горит входная дверь
• Если пожар в подъезде
• Если горит балкон или лоджия
• Пожар в квартире
• Если горит телевизор



   Самое страшное при пожаре – растерянность и 
паника. Уходят драгоценные минуты, когда огонь и 
дым оставляют все меньше шансов выбраться в 
безопасное место. Вот почему каждый должен знать 
элементарные правила поведения при пожаре. 
Познакомьтесь с ними – возможно когда-нибудь это 
сохранит жизнь вам                                                       
и вашим близким…



• Самое главное - не паниковать. Избежать опасности 
легче, если действуешь спокойно и разумно.

• Прежде всего вызывайте пожарную охрану по 
телефону 01, через соседей или с помощью лифта. 

• Не теряйте время и силы на спасение имущества.
• Главное – любым способом спасайте себя и других, 

попавших в беду.



• Если на вас загорелась одежда, не вздумайте бежать 
– пламя разгорится ещё сильнее.

• Если их нет, то падайте на 
землю или пол и катайтесь, 
пытаясь сбить пламя.

• Постарайтесь быстро сбросить горящую одежду.   вам 
повезло, если рядом                                       сугроб 
снега или лужа –                                      ныряйте туда.



• Можно накинуть на себя любую плотную ткань 
(пальто, одеяло и т.п.), оставив при этом голову 
открытой.

• Не пытайтесь сами снимать одежду с обожжённых 
участков тела. Пусть это сделает врач.



• Первым делом подставьте обожжённое место под струю 
холодной воды (можно опустить в снег или обложить 
льдом) минут на 10.

• Когда боль утихнет, наложите сухую чистую повязку.   Ни 
в коем случае не смазывайте ожоги жиром, маслом, 
спиртом или кремом.

• Если обычным покраснением не обошлось, обязательно 
вызывайте врача. До его приезда дайте пострадавшему 
любое обезболивающее средство, напоите горячим чаем 
и потеплее укройте.



• Не открывайте её, иначе огонь войдёт в квартиру.
• Дайте знать соседям, пусть они попробуют потушить 

дверь снаружи и вызовут пожарную охрану.
• В это время вы должны постоянно поливать водой 

дверь изнутри, чтобы увеличить время ее 
сопротивления огню. 



• Ни за что не выходите в подъезд, поскольку дым очень 
токсичен, а горячий воздух может обжечь лёгкие.

• Независимо от того, начался пожар у вас в квартире 
или в другой части вашего дома, вызовите пожарных 
по телефону 01, не считайте, что  это  сделал кто-то 
другой.

• Уплотните свою входную дверь                             
мокрой тканью, чтобы в квартиру                                  
не попадал дым.



• Обязательно закройте окна и заткните вентиляционные 
отверстия на кухне, в ванне и туалете (чтобы избежать 
тяги),помните что вслед за дымом в помещение 
проникнет огонь.

• Звоните по «01», даже если вы уже звонили туда до 
этого и даже если видите подъехавшие пожарные 
машины. Объясните диспетчеру, где именно вы 
находитесь, и что вы отрезаны огнем от выхода.



• Помни: дым гораздо опаснее огня. 
Если чувствуете, что задыхаетесь, 
закройте нос и рот мокрой 
тряпкой, лягте на пол и старайся 
передвигаться ползком, т.к. около 
пола есть свежий воздух. 

• Самое безопасное место на                                        
балконе или около окна.                                                     
К тому же здесь пожарные найдут                                 
вас в первую очередь.                                              
Только оденьтесь потеплее, если на улице холодно, и 
закройте за собой балконную дверь.



• Если вы живете выше 
второго этажа, не 
рекомендуется спускаться 
по водосточным трубам и 
стоякам, связанным 
шторам и простыням эти 
приемы возможны лишь     
в исключительных случаях. 

• Недопустимо прыгать из 
окон здания, начиная с 
третьего этажа, т.к. 
неизбежны травмы.



• Пожар на балконе опасен 
тем, что огонь может    
быстро перекинутся на 
верхние этажи или 
проникнуть в квартиру.

• Попробуйте справится с 
пламенем доступными 
подручными средствами.



• Если есть возможность, 
можно выбросить горящие 
предметы прямо с        
балкона, только убедитесь, 
что внизу никого нет.

• Если самостоятельно 
потушить пожар не 
удалось, позвоните в 
пожарную охрану, закройте 
балконную дверь, форточку 
и ждите приезда пожарных 
на улице.



• В большинстве случаев, когда загорание обнаружено   в 
самой начальной стадии, его можно ликвидировать 
буквально одним стаканом воды.

• Помните: в доме всегда есть средства, позволяющие 
потушить пожар - это одеяла, грубая ткань, земля в 
цветочных горшках, сода, стиральный порошок, а также 
ведра и другие емкости, если конечно в доме есть 
запас воды.



• Если вы видите, что не можете справиться с огнем, и 
пожар принимает угрожающие размеры, необходимо 
срочно покинуть помещение и вызвать пожарную 
охрану по телефону 01.

• При возможности 
покиньте квартиру через 
входную дверь.                          
Очень важно не забыть 
плотно закрыть за собой  
дверь горящей комнаты: 
это не даст огню 
распространиться по всей 
квартире.



• Если путь к входной двери отрезан огнём и дымом, но 
в квартире есть балкон или лоджия выбирайтесь 
туда, плотно закрыв за собой дверь. 



• Выдерните вилку из 
розетки или 
обесточьте квартиру 
через электрощит.

• Ни в коем случае не 
тушите водой 
электроприборы, 
находящиеся под 
напряжением.



• Помните что горящий телевизор выделяет множество 
токсичных веществ.

• Накройте телевизор любой плотной тканью, чтобы 
прекратить доступ воздуха. Если это не поможет, 
через отверстие в задней стенке залейте телевизор 
водой, стоя при этом сбоку от экрана, т.к. нагретый 
кинескоп может взорваться.



СПАСИБО ЗА
ВНИМАНИЕ


