BUOXMMUYECKUU COCTAB
NMPEKOPHEAJIbHOW CINE3HOU
MNEHKX 0O U NOCNE NPUMEHEHUA
NMPEMAPATA «BUOUCUK» MPU
CAMINTOMATUYECKOM CUHOPOME
«CYXOro rAs3A» Y NALUMEHTOB C
KOHTAKTHOWU KOPPEKLUUEW

CyxtepoBa EneHa flkoBneBHa

MeaununHckum ueHTp «B3rnag»

YenabuHck



AKTYAIIbHOCTDb

Mo naHHbIM npodpeccopa b. XonaeHa B HacTosiLlee
BpeMs B MUpe KOHTaKTHbIe JIMH3bl HOCAT Oornee
100 MnH. YenoBeK U 3Ta Uudpa HEyKNOHHO pacTeT.
HecmoTpsa Ha 60onbLwyo NONYNAPHOCTDb
KOHTaKTHbIe JIMH3bl MOIYyT CTaTb MPUYNHOMU
CUMMNTOMaATUYECKOro CUHOAPOMA «CYyXOro rnasay.

narHocTnka CMMNTOMaTU4eCKOro cmHapoma
«CYXOro rnasa» npuv KOHTaKTHOU KOppeKLuuu
AOBOJSILHO CfOXHa, 0COOEHHO Ha paHHeM 3Tane.

CnepoBatenbHO, yrrnyoneHHoOe U3y4yeHue pasfmiuyHbIX
acrnekToB AaHHOU NpobnemMbl ABNAETCA BbICOKO
aKTyanbHbIM.



B nocnegHue roabl HEMELKUMU YYEHbIMMU
pa3paboTaH npenapart-nyopukaHT «Bnancumk»
ANA fie4eHUA CUHAPOMA «CYXOro rnasay,
npeacTaBnAaAOWNN COOOU resfib C YHUKaNbHbIMU
TUKCOTPONHbLIMU CBOUCTBaAMM.

«Bngucuk» sameHset BogHyro pasy crnesHoun
XUOKOCTU U UMUTUPYET CIIN3UCTbIN CNOMW,
YBNaXHAET KOHBLIOHKTUBY U POroBuLy,
npenAaTcTBYyeT 00pa3oBaHUIO NOBPEXAEHUN
aNuTenusa poroBuubl, CTUMYNUpPyeT nx
3aXXuBneHue.



Llenb nccnepoBaHus

OueHka ahcdeKkTMBHOCTM Npenaparta
«Bngucuk» B KayectBe MOHOTepanun
Yy NauMeHToOB C CUMMNTOMaTUYECKUM
CUHOPOMOM «CYXOro rriasa» npw
KOHTaKTHOMU KOpPpPEeKUUu.



MaTtepuan n metoabl

Bnoxummyeckoe nccrnegoBaHue rNpPeKopHeanbHOU CNEe3HOU NJIEHKN

B otpene ouoxumuun LUHWUIT YTMALOO BbinonHeHO 116 6MoxXxumMuyeckux
nccrieqoBaHUM Crie3HoM Xuakoctu. Uyvanum cogepxaHue ooLmx
nunuaoB, KoTopble POPMUPYIOT NOBEPXHOCTHbIN JIMMUAHbLIA CIOMN;
obwmx 6enkos, hopmupyrownx cpeaHmnn, soasHucTbin cnou MNCr1;
CUNanoBbIX KUCIOT, KOTOPbIe OTPaXakT COCTOAHME BHYTPEHHEero
MYLMHOBOIO CII0OSl CIIe3HOU NIIeHKMU.

HapYXHbIN - NTUNUOHbLIN CIIOM,
cpeaHun - BOASHUCTbIN CIIOMN,
BHYTPEHHUU - MyLIMHOBbLIN CJION.




UccnepoBaHue cTpyktypbl MCI1

NMpo6a HopHa - nocne MHCTUNNALUMM B KOHBIOHKTUBaNbHYK nonoctb 0,1%
pacTBopa chnoopecuemHa NU3MepAaoT BpeMs, npoweflee oT MOMEHTa
nocneaHero MopraHus 4o nosiBrieHUA NepBbIX YePHbIX NATEH Ha (poHe
¢dnroopecuenHa. Hopma 15 cek.



MaTtepuan n metoabl

iccnenoBaHue CTPYKTYpbl
CITIE3HOU MNEHKN

* [NPOBA HOPHA

(Hopma 15 cekyHA)

 CNNE3HbIN MEHUCK

(Hopma 0,7 Mm)

 TECT WMPMEPA

(Hopma 15 MM 3a 5 MUHYT)




MaTtepwnan n metoabl

UccnepoBaHma npoBoaAUIIUCL B MeAULUHCKOM LeHTpe «B3rnagy, r.
YenaOuHCK.

3a nepvoa ¢ 2001 — 2004 rr. noa HaWKUM
HaobnageHnem Haxoaunoch 58
nauueHToOB C CUMNTOMATUYECKUM
CUHOPOMOM «CYXOro rrnasa» npw
KOHTAKTHOU KOPpPEeKLUM.

[‘pynny KOHTpONA cocTtaBunu 25
340pPOBbLIX NUL.



MaTtepwnan n metoabl

OdTanbmonormyeckoe oocnenoBaHMe:

e Busometpus — AUCTaHLMOHHbIN NPOEKTOP
3HakoB SHIN-NIPPON;

 ABTOpedpakToMeTpusa — aBToOpehpakTomeTp,
POTEK PRK-5000;

* bBuomukpockonusa — ¢porowjeneBasa namna
SHIN-NIPPON;

e OdpTanbmMmockonus — npsAsMou opTaribMOCKOn
NEITZ;

CtaTtncrtuyeckas obpabortka pe3ynbraTtoB
nccrnegoBaHU npoBoaunachb C UCMOJNIb30BaHUEM
nporpammbl SPSS 12.0



Bnoxummnyecknumn cocrtaB
npeKkopHearibHOU CJfIe3HOU NMJIEHKN Y
300pPOBbIX NNL,

0,35
0,3
0,25

0,2 O. 6enku
O. nunuabl

0,15
E Cuan.KuMcnotbl

0,1
0,05

MpaBbiK rnas JleBbI¥ rnas

YctaHoBneH onoxnmunyeckum coctas NCI1 npu HeM3aMeHeHHOMN ee CTPYKType y
spoposBbix nuy: Ob: 0,33+0,04 mkr/mn; OJ: 0,022+0,007 mKr/mn;

CK: 0,170x0,007 Nmonb/Mn



CumMmnToMaTU4YeCKUn CUHAPOM

«CYXOro rnasa»

OunarHocTupoBaH y 58 naluneHTOB,
NMPUYNHON KOTOPOro ABUSTUCD:

24.1%
46,6%

29,3%

O anuTenbHOe HOoLWEeHUEe KOHTAKTHbIX JIMH3
O annepruyeckMii KOHLIOHKTUBUT
B xXpoHUyeckun menbommeBbin 6NedpapOKOHBIOHKTUBUT



XXAJOBbI

e NuckomopT U nepuoanvYeckoe nokpacHeHue
rma3Horo A6510Kka B KOHTaKTHbIX JIMH3aX

e OwyLweHue cyxocTu, “nHopoaHoOro tena’ B
rnasy, KoTopoe ycunmBanocb npu pabore c
KOMMNbIOTEPOM.

e CBeT000A3HDb, XXeHune, pe3b, NOKpaCHeHne
rna3 B KOHAULUUOHNPOBAHHOM UITN AbIMHOM
nomMeLieHumn

e YXyalweHue 3peHus

[Mpu ueneHanpaBneHHOM cOope aHaMHe3a YCTaHOBJIEHO, YTO
OonbHbIE paHee NepumoanyYecKkn oTMedanu noaooOHbIe ABNEeHUs,
OAHaKoO NnMp" HOWEeHUN KOHTAKTHbIX JIMH3 OHUMN CyUuleCTBEHHO
YCUINUITUCD.



Knaccudukauums
CUMNTOMaTU4YECKOro cuHapoma
«CYXOro rnasa» no CTeneHu TAXeCcTu

INlerkast cteneHb

Cnabaa BocnanuTenbHasa peakuus
KOHBIOHKTUBBDI

MepunumbanbHas BacKynsapwm-
3auus

Npo6a HopHa 6 * 1,3* cek

Tect lUupmepa 18 = 5,5* mm

Cne3Hbin meHuck 0,5 = 0,03* mm
*p < 0,05 N0 OTHOLUEHUIO K KOHTPOJIHO




Knaccudunkauums
CUMMNTOMATU4YECKOro cmHapoma
«CYXOro rrasa» no CTteneHu TSXeCcTn

CpeaHaa cTteneHb

3aboneBaHusAa

BbipaXeHHble BocnanurtesibHble
NU3MEHEeHUA KOHBIOHKTUBbI
JinmouT

B npoekuuu rnasHom wenw
BKIHOYEHUSA B CIIe3HOU NieHkKe

Npo6a HopHa 4 * 1,2* cek

Tect WUupmepa 8 £ 1,5 Mm

Cne3Hbin meHuck 0,2 = 0,04* Mm
*P<0,01 No OTHOLIEHUIO K KOHTPOJIIO



Knaccudukaums
CUMNTOMaTU4YECKOro cuHapoma
«CYXOro rnasa» no CTeneHu TAXeCcTu

Taxenasa cTeneHb :
3aboneBaHus ¢

OTeK KOHBbIOHKTUBbI

BbipaxeHHas nepunumbanbHas
BacKynsipnsauus

PeunanBupyrowan aposusa
poroBuubl

Npo6a HopHa 1 * 0,9* cekyHAbI
Tect lLnpmepa 5 £ 0,9* mm
Cne3Hbin meHuck 0,1 £ 0,01* Mm
*p £ 0,01 Nno OTHOLWEHUIO K KOHTPOJIHO




Ctpyktypa INCI1 npwu
CUMMNTOMaAaTU4Y€CKOM CUHOpPOME
CyXOro rrasa pa3Hou cTeneHu
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Brnoxnmmuyecknmn coctaB npekopHearibHOU
CJZ1Ie3HOM NJeHKN NPU CUMNTOMATUYECKOM
CUHOPOME «CYXOro rnasa» pa3Hou CTeneHu
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HOPMa  Jierkad  CPeaHAAa  TAXenad

MNMpu nerkon cteneHn: Ob | Ha 24%; OJ1 | Ha 64%; CK | Ha 47%.
Npu cpeaHen: Ob | Ha 42%; OJ1 | Ha 68%; CK | Ha 65%
Mpwu Tsxxkenon cteneHun: OB | Ha 61%; OJ1 | Ha 86%; CK | Ha 77%.



CuMnToMaTU4YeCKNUU CUHOPOM
«cyxoro rnasa» Ha poHe
arnneprnyeckoro KOHbLIOHKTUBUTA.

FunepeMMﬂ KOHBHHKTUBLI

MannnnapHaa rmneprtpodus
KOHBLHOHKTUBDI

fMraHTCKUM NanuUNNApPHbIN
KOHBLIOHKTUBUT

Npo6a HopHa 5 £ 1,6* cek
TecTt LUnpmepa '
21 £ 3,3* MM

*p = 0,01




CuMmnTomMaTnyecKum CUHAPOM
«CYXOro rnasa» npm memoommeBom

onedpapoKOHBLIOHKTUBUTE.
YTonuweHue, gecopmauus,

rmnepemus
WHTepMaprmHanbHOro Kpas
BeK

Pe3ko pacluMpeHHble YCTbSA
MenbomMmmeBbIX Xere3

rMHGPEMMﬂ KOHBIOHKTUBLI

NMpo6a HopHa 3 % 0,3* cek
TecT lLlnpmepa 6 = 1,8* mm

Cne3Hbiu meHuck 0,2 £ 0,01*
*p = 0,01 N0 OTHOLWEHUIO K KOHTPOJIIO




Buoxnmmyeckmm coctaB npeKkopHeanbHOWM
CNne3HOW NJIeHKN NPy CUMNTOMaTUYEeCKOM
CUHAPOMEe «CyXOoro rrnasa»
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Mpu anneprnyeckom KOHBLIOHKTUBUTE: oOLMe 6enku - Hopma; oblme NnMNuAabl | Ha
27%; cnanoBble KNUCNOTbI | Ha 64%.

Mpu men6ommneBom b6necapoKoHbLIOHKTUBUTE: obLwmne 6enkn | Ha 12,1%; obwume
nunuabl | Ha 63,6%; cnanoBble KUcnoTbl | Ha 47,1%.



INleyeHue

[Ansi BOCCTAaHOBNEHUSA CTPYKTYPbI U

lNpenapaTt Ha3Ha4vanum ot 2 Ao 4 p:«

UccnepoBaHue ocyLlecTBNANN B

onoxmmmnyeckoro coctana lCI1
OONbHbLIX C CUMIMTOMaATUYECKN
CUHAPOMOM «CYXOro rfasa» Mk \
anpooupoBanu \
crieso3amMellarowmmn npenapar
«Bungucuk».

LU

vidisic

B JeHb B 3aBMCUMOCTM OT
CTerneHu Ta)XXecTun 3adboneBaHus

ANHaMUKe 00 nevyeHus
npenapaTtomMm «Bunancuk» n yepes
4 Hepenu nocrne revYeHus.



Bnoxumunyecknmn coctaB npeKkopHeanbLHOU
CJZIe3HOU NMJIEHKU Y NauneHTOB C
CMMNTOMATUYECKUM CUHOPOMOM «CYXOro rnasa»
A0 W nocne nevyeHud npenapartom «Buancuk» npwm
JFIerkou n cpegHewu CTerneHn TAXecTu

0,4
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0,3

0,25
O. 6enku
0,2 O. nununabl
0,15 _a— B Cnan.kucnotbl

0,1

0 A48 a8 _ _—J
KOHTPOIJb A0 nevyeHus nocne ne4vyeHusA

Ucnonb3oBaHue npenapara «Buancuk» nossonuno 1 cogepxaHue obuwmx 6enkos,
OOLMX NMNUOOB U CUANOBbIX KUCIOT NPaKTUYECKMU 40 HOPMAlibHOIro YPOBHS.



Bbuoxummnyecknm coctaB npeKopHeanbHOU
CJZIe3HOU NMJIEHKU Y NauneHTOB C
CUMMNTOMaAaTU4YE€CKUM CUHAPOMOM «CYXOro rnasa»
A0 1 nocrie fievyeHusd npenapatom «Bugncuk» npm
TSXKeNOU CTeneHu
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0
KOHTpOIb A0 nevyeHus nocrie neyvyeHus

Ucnonb3oBaHue npenapata «Bnancuk» nossonmno 1 cogepxaHme oowmux 6enkos B 1,5
p; oowmnx nunmnaoB 1 B 3p; cManoBbIX KUCNOT 1 B 2p.



CTpyKkTypa n OMOXMMNYECKNN COCTaB
npekopHeanbHOW CNe3HOW NNEHKU Y NauMeHTOB C
CUMNTOMaTU4YECKMM CUHOPOMOM «CYXOro rnasa» go u
rnocre neyeHua npenapartom «Bnancuk»

0,45 18
04 16
0,35 14
0,3 12 O. 6enku
0,25 10 O. nunuabl
W : mm Cuan.KMcnotbl
’ —— TecT LUnpmepa
0,15 6 —« BPCHN no HopHy
0.1 4
0,05 I 2
0 0
KOHTpPOIb A0 nevyeHUsa nocne ne4vyeHus

Mcnonb3oBaHne cOBpeMEHHOro crieso3aMelliatoLLero npenaparta «Buanucmk» no3sonuno
BOCCTaHOBUTb CTPYKTYPY Y BUOXMMUYECKUIA COCTaB NpeKopHearibHON CNe3HOM NMeHKU: 0BLLnX
6enkoB, OOLLMX NUNNOOB U CUANOBbLIX KACMOT 0 HOPMarbHOMo YPOBHS.



3AKITIOYEHUE

Bcem nauneHTam nepen nogb0OpPOM KOHTAKTHbIX JFIUH3
pekomeHayeTcs npoBeneHue npodbbl HopHa n Tecta LUnpmepa

[Npu BbIABNIEHMN CUMNTOMATUYECKOro CUMHAPOMA «CYXOro rrnasa»
NIerkov n cpeaHen cterneHn Heob6xoaAMMO nevyeHue npernapaTtom
«Buancuk» B TeveHue 1 mecsua

MNMpu TXXKenou crteneHn 3aboneBaHUsA Mbl peKOMeHAayeMm

NOCTOSIHHOE NpUMeHeHune npenapara «Bugncuk»

Nocne neyeHunst npenapaTom «Buancuk» B Hawem LUeHTpe Mbl
noadbupaem cneunanbHblie OMOCOBMECTUMbIE MATKue
KOHTaKTHbIe JNIMH3bI proclear compatibles, koTopblie xopoLio
nepeHoCcATCHA nayueHTamMmm ¢ CUMNTOMaTU4Y€CKUM CUHOPOMOM
«CYyXOro rrnasa»






