
Первая помощь при 
наиболее часто 

встречающихся неотложных 
состояниях



Первая помощь

📫 комплекс мероприятий, 
направленных на временное 
устранение причин, угрожающих 
жизни раненого (больного), и 
предупреждение развития тяжёлых 
осложнений. 



Содержание:
1. Общие принципы оказания первой помощи;
2. Оказание первой помощи при остановке 

дыхания, кровообращения, потере сознания;
3. Оказание первой помощи при поражениях 

электрическим током;
4. Оказание первой помощи при травмах, 

кровотечениях;
5. Оказание первой помощи при часто 

встречающихся отравлениях.



Первая помощь

● оказывается в порядке само- и 
взаимопомощи, а также 
санинструктором на поле боя (в 
очаге поражения) или в ближайшем 
укрытии с использованием 
преимущественно индивидуальных 
средств оснащения.



Содержание первой помощи:
● Вынос, вывоз раненого (пораженного, больного) с поля 

боя (очага поражения), освобождение из завалов, 
тушение горящей одежды.

● Временная остановка наружного кровотечения.
● Устранение асфиксии (в основном дислокационной).
● Наложение повязки на рану и на ожоговую поверхность.
● Инъекция раствора анальгетика с помощью шприца-

тюбика.
● Иммобилизация повреждений подручными средствами.
● Дача внутрь таблетированного антибиотика.
● Окклюзионная повязка при открытом пневмотораксе.
● Искусственное дыхание методом «изо рта в рот», «изо рта 

в нос».
● Закрытый массаж сердца.



Оказание первой помощи 
при остановке дыхания, 
кровообращения, потере 

сознания











Оказание первой помощи 
при поражениях 

электрическим током







Оказание первой помощи 
при травмах, наружных 

кровотечениях



Виды наружного кровотечения:

● Капиллярные.
● Венозные.
● Артериальные.
● Смешанные.



Временная остановка наружного 
кровотечения.

● Методом прижатия места 
кровотечения, крупных артерий.

● Методом наложения асептической 
повязки.

● Методом «пересгибания» 
конечностей.

● Методом наложения стандартного 
или импровизированного жгута.



Иммобилизация при травмах:

● Стандартными шинами;
● Повязками;
● Подручными материалами;



Сгибательный механизм 
повреждения позвоночника

Рис.46. Сгибательный механизм повреждения позвоночника



Разгибательный механизм 
повреждения позвоночника

Рис. 47. Разгибательный механизм повреждения позвоночника



Компрессионный механизм 
повреждения позвоночника

Рис. 48.  Компрессионный механизм повреждения 
позвоночника



Сдавление спинного мозга при 
вывихе позвонка

Рис. 49.  Сдавление спинного мозга при 
вывихе позвонка



Транспортная иммобилизация 
при переломе позвоночника

Рис. 52. Транспортная иммобилизация при повреждении позвоночника





Общие принципы выведения 
ядов из организма:

● Применить меры по прекращению 
поступления яда в организм.

● Удалить невсосавшуюся часть яда.
● Применить меры по выведению 

яда из организма.
● Стабилизировать состояние.
● Принять меры по профилактике 

осложнений.


