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Алтай №1 
С красной 
щёткой

корень девясила

трава зверобоя

корень родиолы 
четырехчленной 

плоды шиповника

плоды боярышника

листья мать-и-мачехи

трава пустырникакорень аира болотного

     Профилактика гинекологических 
заболеваний (миом, фибром, кист, 
эндометриозов, нерегулярных 
месячных циклов). 
     Благодаря природным гормонам 
лекарственных трав, способствует 
устранению эндокринных нарушений.

трава хвоща

(красная щетка)



Алтай №2 
С боровой 
маткой

     Благодаря природным гормонам лекарственных трав, Фиточай с боровой маткой 
способствует устранению воспалительных гинекологических заболеваний (миом, 
фибром, кист, эндометриозов).

трава душицы плоды шиповника

цветки лабазника  цветки ромашки

     Этот сбор используют для нормализации менструального цикла, при болезненных 
менструациях, при лечении бесплодия, для улучшения общего состояния при 
климаксе. Кроме того, чай в целом благотворно влияет на женское здоровье и 
повышает иммунитет.

трава ортилии однобокой

(боровая матка)



Алтай №3 
Для 
похудения

     Желателен в программах 
похудения. 

листья кассии

рыльца кукурузы трава володушки

листья подорожника

плоды шиповника

плоды кориандра

листья мяты

     Улучшает состояние кожи, нормализует 
жировой обмен.

     Оказывает сильное очистительное 
действие, без болевых ощущений, 
способствует быстрому выведению 
шлаков и токсинов, снижению веса.



Алтай №4 
Почечный. С 
брусникой

плоды шиповника листья брусники

корневище аира болотного

цветки ромашки

трава горца птичьего

листья толокнянки

     Используется при болезнях почек и мочевого пузыря, камнях в почках, а также 
после удаления камней. 
     Оказывает мочегонное, противовоспалительное, антисептическое действие, 
уменьшает кристаллизацию солей.



Алтай №5 
Мастофит. С 
солодкой

     Способствует рассасыванию уплотнений в молочных железах, снимает спазмы и 
облегчает болезненное состояние. 

трава тысячелистника трава зверобоя

трава и цветки душицы

листья мяты

семя льна

корень солодки

     Оказывает противовоспалительное действие, выводит из организма токсины, 
повышает сопротивляемость организма, чем препятствует образованию опухолей при 
миоме и мастопатии.

плоды шиповника



Алтай №6 
Успокаивающий. С 
душицей

     Устраняет нервозность, апатию. Успокаивает, улучшает сон. Нормализует 
артериальное давление, улучшает работу сердца и нервной системы, повышает 
работоспособность.

плоды шиповника

трава душицы

трава зверобоя

соплодия хмеля

трава чабреца



Алтай №7 
Здоровые сосуды. С 
мелиссой

     Используется при нарушениях сердечной деятельности и гипертонической болезни. 
Нормализует повышенное артериальное давление, снижает содержание холестерина и 
сахара в крови. Улучшает работу сердца, кровообращение в сосудах мозга, выводит 
избыток жидкости из организма. 
     Уменьшает беспокойство и нервозность.

плоды шиповника

трава пустырника

плоды укропа

плоды боярышника

трава сушеницы

 трава мелиссы



Алтай №8 
Здоровая печень. С 
расторопшей

     Используется для оздоровления 
печени. 

плоды расторопши трава зверобоя

листья мяты цветки ромашки

плоды шиповника соплодия хмеля

трава полыни

     Защищает и восстанавливает клетки печени 
при отравлениях, гепатите, циррозе, 
воздействии алкоголя, наркотиков. Улучшает 
отток желчи, помогает избавиться от чувства 
тяжести после еды.



Алтай №9 
Для глаз. С черникой и 
очанкой

     Применяется при заболеваниях 
глаз, при усталости глаз или возрастных 
ухудшениях зрения. Компоненты, входящие в чай, 
повышают остроту зрения, стимулируют обмен 
веществ и снимают спазм. Очанка и фенхель 
укрепляют и "проясняют" глаза. Черника ускоряет 
обновление сетчатой оболочки глаза.

трава очанки трава репешка

корень левзея плоды и побеги черники

плоды лимонника 
китайского плоды фенхеля

плоды шиповника



Алтай №10
Здоровые суставы. С 
сабельником

     Быстро облегчает болезненное состояние при ревматизме, радикулите, 
отложении солей, подагре. Снимает отеки, улучшает обмен веществ.

плоды боярышника трава душицы

трава зверобоя трава чабреца

корень девясила корень сабельника



Алтай №11
Глюконорм. С черникой

     Имеет инсулиноподобное действие при сахарном диабете, способствует 
снижению содержания сахара в крови и моче, восстанавливает обмен веществ в 
организме. Используется при аллергии, хроническом панкреотите, диабете.

листья черники

корень лопуха створки фасоли

трава хвоща трава горца птичьего.



Алтай №12
Желудочный. С алтеем

     Этот сбор рекомендуют при гастрите, язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки, колите. 
     Снимает спазмы желудка и кишечника, предотвращает боли и плохое 
самочувствие при приеме пищи. 
     Облегчает состояние при метеоризме, отрыжке, изжоге.

корни алтея

цветки ромашки плоды укропа

корни солодки


