


Кабинет информатики 
отличается от других школьных 

кабинетов. 
Поэтому здесь существуют 
особые правила поведения, 

которые необходимо, 
соблюдать, наряду с правилами 
техники безопасности, чтобы 
сохранить своё здоровье.



Общие требования 
безопасности

1. К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся, 
прошедшие инструктаж по охране труда и не имеющие 
противопоказания по состоянию здоровья.

2. При работе в кабинете информатики возможно 
воздействие на человека следующих опасных и вредных 
факторов:
⚫ от монитора: ультрафиолетовое, инфракрасное и 

электромагнитное излучение; статическое 
электричество, блики и мерцание экрана;

⚫ поражение электрическим током при работе без 
заземления, со снятой задней крышкой системного блока.



Общие требования 
безопасности

3. В кабинете информатики должна быть аптечка с 
необходимыми медикаментами.

4. Учащиеся должны соблюдать правила пожарной безопасности, 
знать места расположения огнетушителей и уметь ими 
пользоваться.

5. О каждом несчастном случае немедленно сообщить учителю.
6. При неисправности оборудования немедленно прекратить 

работу и сообщить об этом учителю.
7. Не работать на неисправном оборудовании.
8. Содержать в чистоте рабочее место и соблюдать правила 

личной гигиены.
9. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение 

инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности.



СЛЕДУЕТ:
•заходить в класс с разрешения учителя;
•по классу перемещаться спокойно, без суеты 
или резких движений;

•перед работай за компьютером вымыть 
руки; 

•обувь и одежда должна быть чистыми; 
•строго следовать инструкциям учителя; 
•после себя закрывать все открытые 
программы.



•убедись в отсутствии видимых 
повреждений рабочего места; 

•сядь так, чтобы линия взора 
приходилась на центр дисплея; 

•размести на столе тетрадь так, чтобы 
она не мешала работе; 

•внимательно слушай объяснения 
учителя;

•при необходимости обращайся к 
преподавателю; 

•начинай работу только с разрешения 
преподавателя. 

Перед началом работы



НАДО
•работать на клавиатуре чистыми руками;
•работать на расстоянии 60-70 см от дисплея;
•соблюдать правильную посадку, не сутулясь,                     не 
наклоняясь; 

•учащимся, имеющим очки для постоянного ношения, 
работать в очках; 

•следить за исправностью аппаратуры                                       
и немедленно прекращать работу                                            
при появлении необычного звука                                                    
или самопроизвольного отключения                           
аппаратуры, немедленно доложить                                            
об этом преподавателю; 

•плавно нажимать на клавиши, 
не допуская резких ударов.



С Т Р О Г О  З А П Р Е Щ А Е Т С Я: 
•Находиться в верхней одежде; 
•Употреблять ненормативную лексику; 
•Употреблять пищу за компьютером;
•Трогать руками экран компьютера; 
•Играть в компьютерные игры в учебное время; 
•Переставлять устройства компьютера;
•Удалять компьютерные программы;
•Разбирать устройства компьютера;
•Подносить к устройствам                          
компьютера металлические и                  
намагниченные предметы. 



С Т Р О Г О  З А П Р Е Щ А Е Т С Я: 
•трогать разъемы соединительных кабелей; 
•прикасаться к питающим проводам; 
•включать и отключать аппаратуру без разрешения 
учителя; 

•класть диск, книги, тетради на дисплей и 
клавиатуру; 

•работать во влажной одежде и влажными руками. 

НЕОБХОДИМО:
При появлении запаха гари немедленно 
прекратить работу, выключить аппаратуру и 
сообщить об этом преподавателю. 



НЕЛЬЗЯ
•работать при недостаточном освещении; 
•работать при плохом самочувствии;
•пользоваться клавиатурой, если не 
подключено напряжение; 

•вставать со своих мест, когда в кабинет 
входят посетители.



Вы должны
 

хорошо знать и грамотно выполнять эти правила, точно 
следовать указаниям преподавателя, чтобы: 

•успешно овладевать знаниями, умениями, навыками; 
•беречь вычислительную технику и оборудование. 

Вы отвечаете за состояние рабочего места и 
сохранность размещенного на нём оборудования. 

Невыполнение правил – 
ГРУБЕЙШЕЕ НАРУШЕНИЕ ПОРЯДКА 

И ДИСЦИПЛИНЫ.


