


Регион: КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ 
 Район: АБАНСКИЙ РАЙОН 

 Тип: ОЗЕРО 
 Площадь (га): 145.0 

 Название: ОЗЕРО ПЛАХИНО 
(БОРОВОЕ) 

 Категория: ЛЕЧЕБНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ МЕСТНОСТЬ 



Вода в озере пресная, 
 прозрачная, долго хранится 
и не цветет, полезна для 
ванн и умываний, обладает 
ранозаживляющим 
действием. 



Состав грязи
Грязь озера Боровое (Плахино) – 
 высокоэффективный лечебный 
продукт природного происхождения. 
Имеет сложный биохимический 
состав. Его лечебные свойства 
обусловлены редким сочетанием 
органических веществ: витаминов; 
ферментов; гормоноподобных 
веществ; гуминовых соединений – 
мощнейших адсорбентов, ядов, 
накопившихся в организме; липидов – 
природных антибиотиков. 



По всей площади зеркала воды, за 
исключением участков в северной 
части, летом интенсивно развиваете 
погруженная водная растительность. 
В озере водится мелкий карась. 
      Озерная долина на большей части 
заболочена. Болота моховые и 
осоковые. Лишь с северной стороны, 
вдоль хребта, где рельеф повыше, 
болото отступает. С южной стороны 
озерная долина примыкает к речной и 
тоже заболоченной. 



Озерными отложениями покрыто 
все дно Плахино.  Эти 
отложения бывают серого, 
розовато-серого или зеленовато-
серого цветов, вязкие, 
маслянистые. 



      Каких-либо удобств для 
отдыхающих или их 
обслуживания на Плахино нет. 
Все устраиваются кто как 
может. Располагаются обычно 
в палатках, шалашах, под 
навесами на возвышенном 
северном берегу, у подножия 
хребта - здесь к озеру более 
удобные подходы. 




