MyHuuMnanbHoe AowKonbHoe obpasosartesnibHoe yuYpexaeHue
AeTCKUU cap «bepéska» kKoMbUHUpPOBAHHOIO BUAA

Passutue menkIMoTopuku pyku y
AeTeun C HapyleHuem peym

Bocnutatens IM.E.lémuHa %




T[cwxonoro—qam 3nonornvyeckme nuccnenosaHuUd

M.M.Konbuoea «Pe6eHok yunTcsa rosoputb»

IN.TT.CasuHa «TTanbuymKoBas rMMHACTUKA ANS pa3BUTUS peun AeTen»

C.E.laepuHa, M. I1. KyTasuHa, N.I. Tonopkoea, C.B.LLlepbuHa
«Pa3BuBaem pykm - 4Tob YUUTbCA NUCATb U KPACUBO pUCOBATL»

I".B.be3sybuesa, T.H.AHApueBckas «Pa3suBaem pyky pebeHka,
FOTOBUM €€ K PUCOBAHUFO U MUCbMY>»




Llenb u 3aaa4um:

Llenb:

- Pa3ssutue peun aeten uepes passuTUe MesKou
MOTOpPUKU NanbLes pyK

3aaayu:
-Co3naeaTtb ycnosus ANS passuTUS nNanbles pyk;

-TTposoauTb UeneHanpasneHHyro paboty no
PAa3BUTUIO MOTOPHLIX PYHKLMUU PYKU;

- PassuBaTb TBOpYECKYO GKTUBHOCTb U HArnNaaHoO-
obpasHoe mbIlneHue.




STanbl paboThI.
1.TToaroToBUTEenbHLIM 3TAN:




TTnaH paboTbl NO PaA3BUTUO MESTKOU MOTOPUKU PYKU

1 keapTan
mecsau HUrposaa peatenbHoOcTb TIpoaykTusHas TTanbuukoeas 3aHaTUe
neATenbHOCTb FMMHACTUKG
CeHTabpb | [uaaktuueckue urpsr ¢ 1. CoctaeneHue ysopoe u | «Ypoxan», «Yypno
nyrosuLaMu: «Hafmu usobpaxeHuid us nyrosuu | «3ToT nyroBska»
napy», «YyaecHoIu Ha nnacTunuHe NanbYuK», Fou6
mewover», «TTopbepu no | «babouka», «l'yceHuua» u | «[lepeso», «! pUObI>»
useTy» ap . «[ pubbr»
2. HaHusbisaHue nyrosuu:
6pacnertbr, 6ycer.
OkTa6pb Hutkonuch: «Bbrnoxu ANnNnauKaumsa U3 HUTOK «3aconka «OBowm»
«Exuk», «K » K »
npeamert no Tpadgapery, Exuk», «KnoyH anycTbI», «BPyKTLI>
no obpasuy». «AnenbcuH»,
HamartbisaHue kny6oukos: «KopauHka»
«Bonwe6HbI Knybouek»,
«TToa6pockb-nouman»,
«TTpokatu kny6ok B
Bopota», «TTepenai
kny6ok apyromy»
HoA6pb Mrpbr ¢ NpUpOAHLIM CoctaeneHue y3opoe Ha «3amoK>»>, «TfepeneTH
matepuanom( Kameu.lm,) NNAcTUNUHOBOU OcHoBe U3 | «CKaKanouvka» bIe NTULII®
aKYLWKWU, NecoK, KpynbI): [ NMpUpoAHOro matepuana.
paky PY Pup P «OceHb»

nepeknaatIBaHue,
COpTUpOBKa, KaTaHue
POLWWH, BLIKNAALIBAHUE
CYHKOB, Yy30poB

«AKBapUYM>»




TTnaHer paboTel co cneumanuctamm (1-2xsaptan):
- C MY3bIKAJ/IbHBIM pyKOBOAUTEEM - € BOCNUTATeNieM no
(PU3NYECKOU KyrbType

CeHtabpb | TTanbuMKOBAS MUMHACTUKA CeHTa6pb 3aHaTue «Konobok»
«Cembs», TeaTpasIN30BaHHAS Camomaccax «S B nagowm
urpa «Kak y 6abywku Hatawm» XNONaro»

OxTa6pb TTanbyUuKoBbIE Urpbl «3ITO- a» » Vlrposoe ynpaxHeHue
Pa3 - usetouex» «Ky3sHeumk»

Hos6pe TTanbYnMKOBAS TMMHACTUKA OkTa6pb Wrposbie ynpaxHeHus
«Tapenka», «Yaluka» «YanHuk», «Llenouka»
Pacneska ¢ anemeHTamum Hos6pb Urposon camomaccax
camomaccaxa «Hactynunu «Pa3oTpy nanowkm cunbHo»
Xonopa» WUrpa «BonwebHbIn kapmaH»

ﬂeKG6Pb TTanbunkoBas rMMHaACTUKA ﬂeKaﬁpb TToasuxHas urpa «Hawa
«Enouka» enKka»

Peuesas urpa «Tbl mopo3» Wrposoe ynpaxHeHue

SHeapb | TTanbumMkoBas rMMHACTUKA «3a6UHTYV ApyT ApYTy paHy»
«Mau» SHBapb «BocTouHas rumHacTuka»

espanb | TTanbuMKoBas MMHACTUKA Camomaccax «CHerosuk»
«CWHWIA wap» desparb TToaguxHas urpa «Cuamnt

eyesas urpa «bapabek» 6enika Ha Tenexke»
WUrpa «Koneyko»




2. .EIMGFHOCTMLICCKMIZ 3Tan

Xapaktepuctuka rpynnet: 11 aetenn ¢ @8H, 1 ¢ OHP

oficT1en0BaHvie MemKoW MOTOPUKM pyKU

feteid centabps 2007
O6cnefoBaHMe YPOBHSA pasBUTUS MeSIKOM 100
MOTOPUKU PYKU

1. TTposepka KUHeTUYeCKoro npakcmuca 80
2. PassuTtue TaKTUNBbHLIX OlWyLeHUA i v
3. O6cnepoBaHUe WenoTU pyKU pebeHka 60 BhicoKM
YPOBEHb
PesynbTar oueHusaetca 8 bannax 40 5
ot Ono 3. H cpearmi
20 - YpoBeH

0 B Hukwi

YPOBEH
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Brisoabr:

1. Yesenuuunuco obbem u
AMMNUTYAA ABUXEHUU NanbLes

pYK obcneporaHue menkou
2. [BuxeHws nanblLes pyk cTanu MOTOPUKU pyKU aeTeir mau 2008
6onee KOOPAUHUPOBAHHBIMU 80
3. LllenoTb pyku 3ameTHO pa3smnacs,
cTano 6onee NpasUsIbHLIM
pacnpefesieHne MbIleyHoM 60 ] 8EICOKM
Harpysku pyKku _
4. TakTunbHbIE OWyLeHUs cTanum 40 “
bonee YyBCTBUTENbHBIMM. i yposeHb
Y neten ynyJdwunach peub: u SPGAHM
9 feTell ¢ YUNCTOM peubto. 20 -+ v
3 - CO 3HAUYUTENbHBLIM ynyulleHuem YpoBeHb
0 B HU3KUU
| yposeHb




