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• Площадь – 372 тыс. кв. км.
• Население – 127 млн. человек
• Столица – Токио (8 млн. человек)
• Официальный язык – японский
• Денежная единица - ена

Основные сведения



• Япония – высокоразвитая 
страна, один из центров 
мировой экономики. Еще в 
начале XX столетия она была 
политически и экономически 
изолированной, отстающей и 
отдаленной от всего мира. За 
необычайно краткое время 
Япония стала очень развитой 
страной мира. По объему ВВП 
она занимает третье место в 
мире после Китая и США . 
Япония является страной 
«Большой восьмерки», членом 
ООН, АТЭС.



 

 
 Ветка сакуры – символ Японии. Сакуру иногда называют японской вишней. Это дерево высотой до 5-8 

метров с серо-коричневой кроной. Листья – удлинненно-яйцевидные, на верхушке вытянутые, очень 
похожи на черешневые. Цветки – розово-красные или светло-розовые – собраны по 2-5 штук. Когда вишня 

зацветает, все от мала до велика собираются в садах и парках, чтобы полюбоваться бело-розовыми 
облаками нежных лепестков. Это – одна из древнейших традиций японцев. Если икебана – сложное  

искусство аранжировки цветов – доступно не всем японцам, то уж любоваться цветущими деревьями 
может каждый. К этому зрелищу тщательно готовятся. Чтобы выбрать хорошее место, надо иногда прийти 

на сутки раньше. Японцы, как правило, празднуют цветение вишни дважды: с коллегами по работе и в 
кругу семьи. Растение оказывает на человека благотворное воздействие. 

 



Политическая структура
• Император. По конституции наследственный император Японии – «символ государства и 

единства народа», все государственные назначения и решения производит по представлению 
Кабинета, который и несет за них ответственность. С 1989 года императором Японии является 
Акихито.

• Парламент. Парламент Японии состоит из двух палат: Палаты представителей и Палаты 
советников.

» Палата представителей состоит из 480 депутатов, избираемых на 4 года. 
Возрастной ценз – 25 лет. 

» Палата советников состоит из 252 депутатов, избираемых на 6 лет. 
Возрастной ценз – 30 лет.

• Правительство. Синдзо Абэ был избран премьер-министром 26 сентября 2006 года. А 25 
сентября 2007 года была принята его отставка. Новым премьер-министром назначен Ясуо Фукуда, 
которого ровно через год сменил Таро Асо.  

• Политические партии: 
– Либерально-демократическая партия (自由民主党 дзию: минсю то:) 
– Демократическая партия (民主党 минсю то:)
– Партия чистого правительства  (公明党 ко:мэй то:) — CGP, Clean Government Party
– Коммунистическая партия  (共産党 кё:сан то:) 
– Социал-демократическая партия  (社会民主党 сякай минсю то:)
– Социалистическая партия (Нихон сякайто) 

• Судебная система. Во главе судебной системы стоит Верховный суд Японии, 
который, подобно конституционным судам в других странах, имеет полномочия 
отмены правовых норм на основании их неконституционности. 

 Япония является конституционной монархией. Конституция Японии 
вступила в силу 3 мая 1947 года и в значительной степени 
подготовлена оккупационными властями США.



◆ Япония – островное государство в Восточной Азии, 
располагающееся на большом стратовулканическом 
архипелаге, находящемся у тихоокеанского побережья Азии. 
Основными островами архипелага являются: Хоккайдо, 
Хонсю, Сикоку, Кюсю. Также в состав страны входят около 
3000 меньших островов, включая Окинаву.

◆ Высшая точка – гора Фудзи (3776 м)

◆ Низшая точка – Хатирогата (-8 м)

◆ Крупнейшая река – Синано (367 км)

◆ Крупнейшее озеро – Бива (670 кв. км.) 



~КЛИМАТ~
• Климат Японии в основном мягкий и достаточно влажный. Исключение 

составляет Хоккайдо, где преобладает субарктический климат с холодной 
снежной зимой и теплым летом.

• Из-за сильной протяженности страны, югу преимущественно 
субтропический жаркий климат, для севера, напротив, характерен 
умеренно прохладный.  



Население
Современное население Японии составляет 127,433,404 

человека. По численности населения Япония входит в 
первую десятку стран мира. Однако за последнее 
десятилетие характер естественного движения населения 
резко изменился. Япония стала первым государством 
Азии, перешедшим от второго к первому типу его 
воспроизводства. Продолжительность жизни в этой 
стране самая высокая в мире (76 лет – для мужчин, 82 
года – для женщин). Население Японии отличается 
национальной однородностью (более 99% составляют 
японцы). Из других народностей значительна 
численность проживающих  корейцев и китайцев. Также 
выделяются рюкийцы, небольшое количество айнов 
(коренное население). Японцы часто одновременно 
относятся к двум религиозным группам: более 80 % - 
буддисты и синтоисты, около 4 % - христиане. 

Большую проблему для социальной сферы и 
здравоохранения, самых прогрессивных в мире, 
представляет старение населения на фоне падения 
рождаемости. 



Природные ресурсы 
• Япония имеет достаточные гидроресурсы. Она бедна на 

минеральное сырьё. Небольшие запасы топливных и рудных 
полезных ископаемых не имеют промышленного значения. Для 
внутренних потребностей добывают известняк, серу, медную руду, 
золото. Почти 2/3 территорий занято лесами: на Хоккайдо – 
хвойными, в центре страны – мешаными, на юге – субтропическими 
вечнозелеными.



1. В Японии левостороннее движение. Самое удобное средство передвижения – 
общественный городской транспорт. Оплата проезда на метро и автобусе зависит от 
продолжительности проезда. Такси дорогое. Очень интересно проехать по Японии на 
скоростном поезде «Синкансэн» (более 200 км. в час). 

2. В стране развит железнодорожный транспорт для внутренних перевозок пассажиров и 
груза. Железные дороги Японии уникальны: с современными технологиями,  наибольшими 
скоростями и своеобразными транспортными средствами, не похожих на ни одну железную 
дорогу мира. Так как Япония – островная страна, то для неё самое первое значение имеет 
морской транспорт. Большую роль во внутренних и внешних перевозках отыгрывает 
авиационный транспорт. В стране действуют более 70 аэропортов, построенных  по 
современным технологиями. На юге острова Кюсю находится космический центр – 
Кагосима, где проводятся космические исследования. 



Промышленность
• В последнее время взят курс на преимущественное развитие наукоемких производств при 

некотором сдерживании энергоемких и материалоемких отраслей. К числу новых 
производств относятся электронное, точное и сложное приборостроение, оптика, 
производство фотоаппаратов, медикаментов, научно-лабораторного оборудования. 
Довольно долгое время основой энергетики страны являлись уголь, вода, древесина.

• Топливно-энергетический комплекс. Импорт топлива играл дополнительную роль. 
Тепловые станции - основа японской электроэнергетики. Топливно-энергетическая база 
Японии очень ограничена. Собственные угольные ресурсы обеспечивают не более 1/2 ее 
потребностей, хороших коксующих углей очень мало. Нефти в год добывают столько, 
сколько в США за полдня. Мало железных и марганцевых руд.

• Металлургия. За последнее время была полностью реконструирована металлургия. 
Вместо множества устаревших заводов построены мощные комбинаты, оснащенные 
новейшей техникой. Не располагая в достаточной мере своей сырьевой базой, Япония 
ориентируется на импортные железную и коксующие угли. 
      



Промышленность
• Машиностроение. Машиностроение – лидирующая отрасль промышленности Японии. 

Она характеризируется введением новейших технологий. Основные отросли: транспортное 
машиностроение, станкостроение, электроника, производство приборов, компьютеров, 
точной электротехники, средств связи, космического оборудования. В Японии изготовляется 
наибольшее количество автомобилей в мире. Ведущие фирмы: “Toyota”, “Honda”, “Nissan”.

• Легкая промышленность. Легкая промышленность отыгрывает значительную роль в 
экономике страны. По экспортному текстилю Япония входит в пятерку лидирующих стран 
мира. Традиционными товарами Японии остаются хлопковые ткани, изделия из 
натурального шелка.  

 



Растениеводство
• Сельское хозяйство в Японии преимущественно связано с выращиванием риса, 

который является не только основным пищевым продуктом народа, но и в свое 
время был главным мерилом экономического могущества.

• Зерновые. За последние десятилетие производство пшеницы, ячменя, ржи, соевых 
бобов резко сократилось. Внутреннее производство этих продуктов явно не 
достаточно, и их дефицит покрывается за счет импорта.

• Овощи и фрукты. Производство овощей в целом удовлетворяет запросы 
населения. В среднем овощей выращивается по 102 кг в год на человека. Наиболее 
потребляемыми фруктами в Японии являются мандарины и апельсины.



Животноводство
• Ведущее место в животноводстве занимает рыболовство 
• К настоящему времени Япония достигла определенных успехов в 

искусственном разведении, например, морского гребешка, устриц и 
сейчас разрабатывает технологии разведения более широкого 
ассортимента морепродуктов. 

• На втором месте в животноводстве – разведение свиней. Наличие 
незначительного по количеству поголовья большого рогатого скота 
объясняется национальной традицией японцев – употреблять очень мало 
мяса и молока.



Достопримечательности

• Океанариум "Японское море". В этом крупнейшем на западном побережье 
Японии океанариуме можно совершить прогулку по подводному тоннелю, 
принять участие в морском сафари и понаблюдать за пингвинами 
Гумбольдта. 

• Символом Японии является самый красивый вулкан в мире знаменитая 
гора Фудзи (Фудзияма, 3 776 м), каждый японец считает своим долгом 
подниматься на гору, любоваться ей, даже поклоняться. Не менее 
знамениты японские «жемчужные фермы», которые ежегодно посещают 
до полумиллиона туристов. 
Императорский дворец. Императорский дворец бывший Замок Эдо. Это 
один из замков Японии, у которого сохранился ров с водой, служивший в 
старые времена защитой от нападений. Поражают красотой ворота дворца 
и сторожевые башни. Главный вход проходит по двойному мосту 
Нидзюбаси. 

• Токийская Башня. Токийская башня общего вещательного назначения. Ее 
высота 333 метра. Строительство было завершено в 1958 году. На башне 
есть 2 смотровые площадки: первая - на высоте 150 метров, вторая - 250 
метров. В ясную погоду со смотровой площадки можно увидеть гору 
Фудзи. 



Достопримечательности
• Национальный Музей Ниигаты. Единственное здание, 

которое сохранило свой первоначальный облик. 
Было построено в середине эпохи Мэйдзи, 
архитектура включает совокупность европейского и 
восточного стилей. В настоящее время здесь собраны 
ценные исторические материалы, касающиеся 
истории Ниигаты. 

• Дом-музей Ниццу. Дом для приёма иностранцев, 
построенный предпринимателем Цунэкити Ниццу в 
1938 году. В музее, архитектура которого напоминает 
барокко, представлена коллекция произведений Ц.
Ниццу.

• NEXT 21. Это самое высокое здание в центре города 
Токио, его видно отовсюду. С 19 этажа открывается 
великолепная панорама, особенно красивы ночные 
виды города. 

• Радужный мост. Радужный мост является одним из 
самых популярных мест для посещения. 



Императорский дворец

Национальный 
музей Ниигаты

Дом-музей 
Ниццу Радужный мост

Next 21

Океанариум «Японское море»

Токийская 
башня



Национальная кухня
     

     «Не сотвори, а найди и открой» - этого общего правила придерживаются все японские 
кулинары. Излюбленным продуктом японцев с давних пор является рис. Многочисленные 
национальные блюда приготавливают из морепродуктов: моллюсков, кальмаров, 
осьминогов, крабов, креветок, морских водорослей, в том числе морской капусты. 

        Одним из известнейших блюд в мире стало японское блюдо "суши" , небольшие рулетики 
из нори (высушенных морских водорослей) начиненные рисом с начинками. Из овощей 
наибольшее распространение получили капуста, огурцы, редис, репа, баклажаны, 
картофель, соя. 

         Для приготовления вторых блюд японцы используют рыбу в различных видах (сырая, 
нарезанная ломтиками, жареная, тушеная и вареная).

        



 Национальная кухня
     Напитки. Говоря о еде, ни в коем случае не следует забывать о традиционном 

японском напитке саке (произносится са-кай), напитке самураев, как он был 
назван одним из заводов. Древние мифы называют это рисовое вино Напитком 
Богов. В Японии производится более 2.000 марок. Целой жизни не хватит, чтобы 
в полном объеме постичь все способы и тонкости приготовления это 
интересного напитка. Любимейший напиток японцев - чай. Его готовят из 
зеленых чайных листьев, которые перед этим высушивают и перемалывают в 
порошок. Приготовленный таким образом чай имеет зеленоватый оттенок и по 
виду и вкусу резко отличается от европейского. Чай обычно употребляют без 
сахара.
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