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Цель урока: 

  1. Познакомить учащихся с 
особенностями русского 
праздничного костюма. 

   2.Сформировать понимание связи 
представлений людей об 
устройстве мира и образного 
строя одежды, закрепить навыки 
создания художественного 
образа в декоративной 
композиции. 



Русский народный 
костюм в 

произведениях 
русских 

художников

В. Суриков.
Посещение царевной 

женского монастыря. 
Фрагмент.



Есть женщины в русских селеньях
С спокойною важностью лиц,
С красивою силой в движеньях
С походкой, со взглядом цариц.
Их разве слепой не заметит!
А зрячий о них говорит
Пройдет – словно солнце осветит,
Посмотрит – рублем одарит.
Красавица миру на диво:
Румяна, стройна, высока,
Во всякой одежде красива,
Во всякой работе ловка.

А. Веницианов.

На пашне. Весна.





В. Васнецов.
Три царевны 
подземного 
царства



Говорят, царевна есть,
Что не можно глаз отвесть.
Днем свет божий затмевает,
Ночью землю освещает-
Месяц под косой блестит,
А во лбу звезда горит.

А сама-то величава,
Выступает, будто пава;
Сладку речь-то говорит,
Будто реченька журчит.



Головные уборы

• . Головные уборы и верхняя часть костюма 
связаны с образом неба, поэтому композиции 
узоров основаны на обращении к солнцу, звездам, 
птицам, которые связывают небо и землю. Ленты, 
спускающиеся с головных уборов, символизируют 
дождь.



Головные уборы

• Девицы носили венцы и повязки и имели право ходить 
простоволосыми.

• Замужние женщины прятали волосы под кокошник. 
Кокошник от слова «кокошь» - петух, кика или кичка, 
сорока.



Задание:
выполни эскиз русского женского головного убора.



В узорах и вышивках господствует образ 
плодородной земли.



Солярные знаки



Солярные знаки



Солярные знаки



У многих народов старинные праздничные одежды 
имеют трехъярусный строй украшений.



Женский 
костюм



Женский народный костюм был многослоен. Его основными 
элементами были рубаха, передник, или завеска, сарафан, 

понева, нагрудник, шушпан.

• Рубаха – основа женского костюма. Шилась из 
белого льняного или конопляного полотна. 
Праздничная рубаха украшалась вышивкой, которая 
оберегала женщину от дурного глаза. Особенно 
украшались ворот, оплечья, грудь, подол.



• Рубахи, в которых женщины косили, назывались 
рубахи-«сенокосицы». Ее носили без сарафана. 
Считалось, что чем богаче украшена рубаха, тем 
счастливее ее владелица. Считалось, что касаясь 
земли подолом рубахи, женщина получала жизненные 
силы, а вышивки с символикой плодородия давали 
земле плодородные силы.



• Самой декоративной и богато украшенной частью русского 
женского костюма был передник. Он был орнаментирован 
вышивкой, тканными узорами, цветными отделочными 
вставками, шелковыми узорными лентами. Край передника 
оформлялся зубцами, белым и цветным кружевом, бахромой из 
шелковых или шерстяных ниток, оборкой разной ширины. 











Итог урока
Ответьте на вопросы:

1. Какой орнамент изображался на головных уборах?
2. Перечисли названия головных уборов.
3. Какие солярные знаки русского орнамента вы 

запомнили? Что они символизируют?



4. Назови элементы 
костюма




