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Национальный костюм 



Вступление
■ Традиционный мордовский костюм, особенно 

женский, сохранял свои особенности до 20-З0-х 
годов XX века. А у некоторых групп мордвы он и 
сейчас функционирует во время обрядов и 
праздников. Комплекс одежды включал нательную и 
верхнюю лёгкую одежду, набор тёплой межсезонной 
и зимней одежды. В костюм входили различные 
съёмные детали и украшения.
 



■ Основными частями мужского костюма 
у мокши и эрзи были рубаха (панар) и 
штаны (понскт). Их шили из 
домотканого холста. 

В начале XX века получают 
распространение рубахи из фабричных 
тканей. Рубахи носили навыпуск и 
подпоясывали самотканым узким 
пояском или ремнём. Летом мужчины 
носили распашную одежду из холста 
наподобие халата. Весной и осенью 
надевали сумань, представляющий 
пальто из сукна чёрного или 
коричневого цвета. Его шили в талию, 
сзади на спине располагались сборки на 
уровне талии. 



Основной нательной одеждой женщин 
была рубаха туникообразного покроя. 
Эрзянская рубаха (панар, паля, покай) 
сшивалась из двух полотнищ холста, 
перегнутых поперёк. Она имела четыре шва 
посередине груди и спины, два по бокам. 
Рукава были прямые, их длина равнялась 
ширине холста. 



■ Воротника не было, вырез на груди 
имел треугольную форму, его глубина 
колебалась от 20 до 30 сантиметров. 
Края выреза скреплялись кольцевой 
застёжкой - сюлгамо. Внизу передние 
полотнища для удобства при ходьбе и 
работе не зашивались до конца на 12-15 
сантиметров. Главным украшением 
рубахи была вышивка, очень плотная. 



■ Она окаймляла ворот рубахи, рукава, подол, 

располагалась широкой полосой по 

переднему шву и продольными полосами по 

спине и груди. В праздники поверх нижней 

рубахи девушки и молодые женщины 

надевали богато вышитую рубаху покай.

  



■ Как и у других народов, у мордвы 
различались головные уборы 
девушек и молодых женщин. У 
девушек самым распространённым 
видом головного убора была 
налобная повязка в виде обруча из 
луба или картона, обтянутая 
тканью и украшенная вышивкой, 
бисером, позументом (ашкоркс, 
пурдавкс - у мокши, паця коня, пря 
сюкс - у эрзи). Налобная повязка 
могла быть и мягкой. У 
теньгушевской эрзи в праздники 
взрослые девушки носили 
специальную шапочку - пехтим. Её 
очелье было украшено бумажными 
цветами, бубенчиками, бахромой из 
бисера. У мордвы-терюхан был 
распространён венец-шапочка из 
монет и раковин-каури. 



крганят - у мокши,  эрьгть - у эрзи 
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