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РЕЗОЛЮЦИЯ МЕЖДУНАРОДНОЙ МЕРИДИАЛЬНОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ 1884 ГОДА

Лондон 0°7' GMT/UTC+0 факт 0 изменение 0 
Рейкьявик 21°53' GMT/UTC-1 факт 0 изменение +1 

Рио де Жанейро 43° 11' GMT/UTC-3 факт -3 изменение 0 
Нуук Гренландия 51° 39' GMT/UTC-3 факт -3 изменение 0

Нью-Йорк 74° 00' GMT/UTC-5 факт -5 изменение 0 
Оттава 75° 40' GMT/UTC-5 факт -5 изменение 0 

Вашингтон 77° 02' GMT/UTC-5 факт -5 изменение 0 
Гавана 82° 23' GMT/UTC-5 факт -5 изменение 0 
Чикаго 87° 39' GMT/UTC-6 факт -6 изменение 0 

Лос-Анджелес 118° 16' GMT/UTC-8 факт -8 изменение 0 
Почти весь мир живёт биологически правильно и стабильно, 

а мы...



•В нашей стране время опережало поясное на один час с 1930 
года, когда постановлением Совета народных комиссаров 
СССР было введено так называемое «декретное время».

•«Летнее время» добавило к этому еще 1 час.
•Теперь мы все делаем на два часа раньше, чем положено...



Который час?

09.25 утра в Москве



Дети встают в 7, но в реальности — это 5.

Детям надо бы спать в 22, но они не хотят, 
потому что еще 20.00



Что происходит?

●Ухудшение здоровья людей из-за изменения биологических 
ритмов человека включая значимое увеличение числа инфарктов 
(на 75 %), увеличение числа самоубийств (на 60%) 

●В течение первых 2—3 месяцев после перевода ухудшается 
состояние детей в яслях и детских садах: дети отказываются есть, 
завтраки остаются нетронутыми, до обеда ходят капризными и 
сонными, почти все впадают в депрессивное состояние, делаются 
неуправляемым.



В 2003 году 67 регионов России обратились в Государственную Думу 
РФ с предложением отменить переход на летнее время.

В 2008 году Совет Федерации РФ внес в Государственную Думу 

РФ законопроект, предусматривающий отмену перехода на 

сезонное время

В январе 2011 «Единая Россия» была намерена внести в 

Государственную Думу РФ законопроект об отмене перехода на 

летнее время.

Все было сделано НАОБОРОТ!



Нельзя оставлять эту проблему. 
Прошу Союз пациентов, Общественный совет по 
защите прав пациентов при МЗиСР обсудить эту 

проблему и направить письмо в МЗиСР и 
Президенту РФ.



Новый Год? Хм!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


