
        Курение-вред здоровью. 



■ Состав табачного дыма 
сложен, в нем 
идентифицировано около 
500 веществ. Содержание 
отдельных веществ 
различно в разных видах 
табака, и их поступление в 
организм зависит от вида 
курения. Основным 
фармакологически активным 
веществом служит никотин 
(острые эффекты) и смола 
(хроническое действие).



■ В дыме табака содержится 1 
—5 % окиси углерода, 
поэтому у привычных 
курильщиков 3—7% (а у 
злостных курильщиков до 
15%) гемоглобина 
представлено 
карбоксигемоглобином, не 
участвующим в процессе 
переноса кислорода. При 
ишемической болезни 
сердца это способствует 
снижению способности 
миокарда переносить 
физическую нагрузку .



■ В конденсатах табачного 
дыма сигарет, сигар и 
курительных трубок 
идентифицированы 

вещества 
(полициклические 

углеводороды, 
нитросоединения), 

обладающие 
канцерогенными 

свойствами в опытах на 
животных. 

Курение и риск заболевания раком



Особенно опасно курение во время 
беременности. Никотин 
способствует повышению 
проницаемости плацентарного 
барьера, оказывает прямое 
токсическое влияние на 
плодОсобенно опасно курение во 
время беременности. Никотин 
способствует повышению 
проницаемости плацентарного 
барьера, оказывает прямое 
токсическое влияние на плод, 
приводит к гипотрофии 
новорождённого, увеличивает 
число самопроизвольных 
абортовОсобенно опасно курение 
во время беременности. Никотин 
способствует повышению 
проницаемости плацентарного 
барьера, оказывает прямое 
токсическое влияние на плод, 
приводит к гипотрофии 
новорождённого, увеличивает 
число самопроизвольных абортов и 
преждевременных родов, на 20 — 
30% увеличивает вероятность 
гибели плода. Каждая выкуренная 
сигарета повышает уровень 
поступающего к плоду соединения 
гемоглобина с окисью углерода на 
10% и соответственно уменьшает 
количество доставляемого к нему 
кислорода. 

Курение и беременность



■ Неблагоприятное влияние 
оказывает курение и на 
половую функцию как мужчины, 
так и женщины. У мужчин оно 
угнетает 
либидоНеблагоприятное 
влияние оказывает курение и на 
половую функцию как мужчины, 
так и женщины. У мужчин оно 
угнетает либидо, ослабляет 
степень эрекции, у женщин 
может снижать половое 
желание. Табачный дым вреден 
не только для курящих, но и для 
окружающих людей, 
вынужденных его вдыхать. 
Суммарный показатель 
токсичности табачного дыма 
более чем в 4 раза превышает 
аналогичный показатель для 
выхлопных газов автомобилей. 
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