


Наследование
родителей

«Куда все, туда и 
я»

«Дело всей 
жизни»

Самоанализ



Сделать правильный выбор – значит найти профессию, 
которая

     

Интересна и 
привлекательна

«Хочу»

Доступна и посильна
«Могу»

Имеет спрос на 
рынке труда

«Надо»
Это те занятия, которые 
вы делаете с интересом, 

с желанием, по 
собственной 

инициативе. Если 
выбранное дело 

нравится, то вы охотнее 
будете работать, 
повышать свою 
квалификацию, 

пользоваться 
авторитетом и, в 

конечном счёте, больше 
зарабатывать.

Это возможности 
человека: его 

способности, состояние 
здоровья, уровень 
знаний и умений. 
Незнание своих 
способностей, 

физических 
особенностей и 

неумение соотнести их 
с требованиями 

профессии могут 
привести к 

необоснованному 
выбору.

Это знание о 
перспективных 

специальностях, 
которые пользуются 
спросом на рынке 

труда, и вероятности 
трудоустройства по 

выбираемой профессии.



Путёвка
выдана на ученика 9- «А» класса

«Хочу»
Я

«Могу»
Тип 

профессии

«Надо»
Рынок труда

Родители Тип 
личности

Самоанализ
Смогу 

реализовать 
свою мечту?



Человек - человек
Человек – техника

Человек – знаковая система
Человек -  художественный образ

Реалистический тип
Интеллектуальный тип

Социальный тип
Конвенциональный тип
Предприимчивый тип

Артистический тип









Памятка

«Секреты правильного выбора профессии»

• Узнать как можно больше информации о мире профессий и определить 
сферу деятельности, которая Вас интересует.

• Изучить самого себя (что у меня лучше получается? к чему я сам более 
склонен?) составить представление о своих интересах, способностях, 
склонностях.

• Выяснить,  нет ли у Вас медицинских противопоказаний по выбранной 
профессии.

• Найти возможность встретиться с представителями этой профессии.
• Узнать,  в каком учебном заведении можно получить данную 

специальность.
• Выяснить пользуется ли выбранная Вами профессия спросом на рынке 

труда, в том числе в вашем регионе.
• Проанализируйте все это, и если в формуле «хочу – могу - надо» 

совпадет все, то сделанный выбор правильный.



Сайты, где вы можете 
познакомиться  с секретами 

выбора профессии.
• Сайт «Профориентация: кем стать» Раздел «Как выбрать профессию?»                  

http://www.ht.ru/prof/
• Сайт «Find – Job.ru» «Как выбрать профессию? Секреты выбора профессии» 
• http://www.find-job.ru/profession/http://www.find-job.ru/profession/;   

http://www.find-job.ru/secret/;
• Сайт «Профориентация»:
•   http://www.eoi.ru/consult/index/htm;
• Сайт «Кадровое агенство «Карьера» Как выбрать профессию:»
•  http://career.kaluga.ru/
• Зайдя в Интернет, можно познакомиться с миром профессий:
• - описаниями различных профессий:
• Сайт «E - executive» Справочник профессий 
• http://www.acareer.ru/
• Сайт «А. Я. Психология» Профессиограммы                                                        

http://azps.ru/porientation/indexpg.html
• Сайт «Работа.Su» Словарь профессий 
• http://rabota.su/infostaff/
• Сайт «ОКНА И ДВЕРИ.РУ» Описания профессий
• http://www.oknaidveri.ru/index/
• - рейтингами самых востребованных, высокооплачиваемых   профессий:
• Сайт «Профориентация: кем стать» Кем круче быть:                            

http://www.ht.ru/prof/ratng01.html 


