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О КНИГЕ

АННОТАЦИЯ:
Книга одного из самых загадочных и 

эксцентричных режиссеров XX века уже стала 
бестселлером в США. Впервые открывая тайны 
своей творческой лаборатории, Дэвид Линч делится 
уникальным опытом, полученным им из практики 
медитации. Как найти свежую, яркую идею и 
нестандартное решение в творчестве, бизнесе, 
жизни? Как расширить сознание и развить 
интуицию, чтобы выйти за привычные рамки и 
раскрыть собственный потенциал, обрести 
внутреннее спокойствие и получать удовольствие от 
работы и жизни? 

Через постижение восточной философии 
культовый западный режиссер пришел к 
уверенности: в каждом человеке есть океан 
творческой энергии и вдохновения, погружение в 
который даст физическое, эмоциональное и 
духовное преображение.
Для всех, кто желает найти способы развития своих 
творческих способностей.

Жанр: Популярная психология
Обложка: переплет, суперобложка
Кол-во страниц: 208
Издательство: «Эксмо»
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Об авторе

Дэвид Линч — один из ведущих 

кинорежиссеров нашего времени; 
трижды номинировался на премию 
«Оскар». 

С начала семидесятых и по настоящее 
время Линч снял такие 
общепризнанные шедевры, как 
«Голова-ластик», «Человек-слон», 
«Дикие сердцем», «Твин Пикс», 
«Синий бархат», «Малхолланд 
Драйв», «Внутренняя империя» и др.

Критики считают, что Линч сломал 
стену, разделявшую арт-хаус и 
голливудский кинематограф. Его 
первая и на данный момент 
единственная книга «Поймать 
большую рыбу» стала Национальным
бестселлером США в 2007 году.  

«Его имя с придыханием произносят фанаты 
киноискусства на всех континентах, его 
фильмы мистифицируют и обожествляют».

«Российская газета» 
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Отзывы о книге
в западной прессе

«Режиссер исследует все аспекты своей работы: киносъемки, 
музыку, фотографию и другие эстетические моменты, и 
рассказывает истории, лежащие в основе фильмов «Твин 
Пикс», «Синий бархат» и «Малхолланд-Драйв», и об 
открытиях, сделанных им за 35 лет Трансцендентной 
Медитации. Прочитайте эту книгу потому, что в ней Линч с 
максимальной откровенностью раскрывает внутреннюю 
логику своего потустороннего мышления».

— Kelly Lemieux, Rocky Mountain News

«Эта книга — неожиданный подарок. Она — своего рода 
ключ к структуре всего прочего. Автор размышляет о 
взаимосвязи Трансцендентной Медитацией и своей работы, 
выполненной в избегающем назидательности стиле, который 
отрицает характерную для «новой эпохи» ясность. Сделав 
это, Линч приоткрыл дверь — по крайней мере, хоть чуть-
чуть в тайны своего воображения, тайны, которые прежде 
были непроницаемы».

— Katie Bolick, The Boston Globe 
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Сотрудничество с Центром 
обучения Трансцендентальной 

медитации

В апреле 2009 года 
Дэвид Линч планирует 
посетить Россию, 
чтобы провести 
презентацию своего 
Фонда по продвижению 
образования, 
основанного на 
принципах 
трансцендентальной 
медитации, а также 
презентацию своей 
книги.

Дэвид Линч: «Займитесь медитацией, 
и Россия станет великой страной»

 openspace.ru

Уровень насилия в Рио-де-Жанейро 
можно снизить с помощью 
трансцендентальной медитации. Об 
этом заявил кинорежиссер Дэвид 
Линч, рекламируя в Бразилии свою 
новую книгу "Поймать большую рыбу: 
медитация, осознанность и 
творчество". 

The Associated Press

Дэвид Линч:  «Говорят, мы используем 
только 5% мозга. Хотите 
использовать его на все 100? 
Медитируйте! Целые авеню света 
зажигаются автоматически. 
Отступает негативное восприятие 
жизни, уходят страхи, стрессы, 
депрессия, злость. Это странно и 
прекрасно». 

 Комсомольскоя правда

Дэвид Линч практикует Трансцендентальную 
медитацию уже 35 лет и пропагандирует ее по 

всему миру.

Филиалы Центра расположены
в 15 городах России и в Украине:

• Москва
• Санкт-Петербург
• Астрахань
• Волгоград
• Екатеринбург
• Зеленоград
• Казань 
• Калининград
• Нижний Новгород
• Омск
• Пермь
• Ростов-на-Дону
• Челябинск
• Киев
• Харьков
• Херсон
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Отрывки из книги
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Отрывки из книги
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Отрывки из книги
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Отрывки из книги


