
Как правильно расходовать 
семейные деньги?

Авторы: группа «Хозяюшки», 10а,
Лидер:   Иванова  Саша



Как вести домашнюю бухгалтерию? 

Цель работы:  Научиться правильно 
планировать расходы

Гипотеза: Чтобы научиться планировать 
нужно завести  амбарную книгу, заносить  
все расходы и анализировать.



План действия: 

1.  Найти литературу по домашней 
экономике, тема «Бюджет семьи»

2. Выписать, куда расходуются основные 
средства семьи.

3. Составить таблицу амбарной книги
4. Заполнить амбарную книгу своей семьи
5. Проанализировать результаты



Основные средства семьи
Обязательные расходы:
Постоянные:

транспорт 
питание вне дома
Домашнее питание

Циклические:
Квартплата

Переменные: 
Покупка мебели, одежды, обуви, различных бытовых 
предметов

Сезонные:
Закупка ягод, удобрений



Создание амбарной книги
■ Для начала в  амбарную книгу включим только  

постоянные и циклические расходы. 

Всего

Домашнее 
питание

Обязательные 
расходы,  :
квартплата 
транспорт 
питание вне дома

ВСПЧСВП

ИтогоФакт, по дням неделиПланНаименование 
статей

месяц



Эксперимент

■ Длина эксперимента 4 месяца (сентябрь – 
декабрь)

■ Проводился в 5х семьях (Ивановых, 
Кондратенко, Сергеевых, Васильевых, 
Антоновых)

■ Полностью выполнить поставленную 
задачу не удалось никому.

■ Для анализа выбраны результаты за 
сентябрь и декабрь месяцы Антоновой 
Маши.



Амбарная книга

Наименование 
статей

План Факт, по дням недели Итого

П В С Ч П С В

Обязательные 
расходы,  :
квартплата 
транспорт питание 
вне дома

1200
300 16 28 40 15 56 120 120

1200

395

Домашнее питание 1500 100 20 15 20 125 125 30 685

Всего 3000 116 48 55 35 181 245 150 830

сентябрь



Амбарная книга

Наименование 
статей

План Факт, по дням недели Итого

П В С Ч П С В

Обязательные 
расходы,  :
квартплата 
транспорт питание 
вне дома

1200
300 16 28 40 15 56 120 120

1200

395

Домашнее питание 1500 130 70 90 50 205 501 80 1126

Всего 3000 146 98 130 65 261 621 200 2721

декабрь



Анализ амбарной книги

■ Анализируя страницы амбарной книги за 
сентябрь и декабрь, видим не только 
существенную разницу в расходах, но и те статьи 
расходов за счет которых получена экономия 
средств. Посмотрев церковный календарь можно 
уточнить, что экономия на домашнем питании  - 
за счёт недели «поста». Постов в году много, т.о. 
соблюдая, «посты», можно на питании 
сэкономить. А, свободные деньги  потратить, 
например, на путёвку в лагерь отдыха.



Вывод

■ Проведение эксперимента показало, что ведение 
амбарной книги дело не простое;

■ Для анализа результатов нужно ее 
систематическое заполнение;

■ Анализ амбарной книги за несколько лет 
поможет лучше планировать предстоящие 
расходы;

■ Чтобы научиться планировать нужно завести  
амбарную книгу, анализировать ее и 
корректировать свои расходы.

Т.о. наша гипотеза подтвердилась.



Литература:

■ Симоненко В.Д.  Шелепина О.Т.  
■ Семейная  экономика: Учебное пособие 

для 8 классов   
■ Православный  календарь.                    


