
Курить – здоровью вредить!

Жизнь или ранняя 
смерть?

Выбирай!



■ Сигареты - это не 
привычка или 
удовольствие, а 
зависимость, 
забирающая 
время, деньги и 
здоровье вас и 
вашей семьи!



Курящий человек уничтожает не только своё 
здоровье, но и здоровье окружающих его 
людей 

■ Беременная 
курящая женщина 
ослабляет своего 
не рождённого 
ребёнка и 
вызывает у него 
зависимость от 
сигарет. 



■ От курения во 
время 
беременности 
рождаются слабые 
дети: весят они 
мало, болеют 
часто, ребенок, 
еще в животе 
матери привыкший 
к никотину, может 
стать психом . 



Курение провоцирует рак полости 
рта
■ Курение 

вызывает 
изменения в 
клетках полости 
рта, вызывает 
рак. 



Пассивное курение
■ Пассивное курение (вдыхание воздуха с 

табачным дымом) вызывает у некурящих 
заболевания, как у курильщиков. 



■ В семьях 
курильщиков  
дети вдвое чаще 
болеют по 
сравнению с 
детьми, родители 
которых не курят.



■ Зависимость от табакокурения может 
быть :

■  психологической  (привычка) 
■  физической  (требование 

организмом курения. Улучшение 
самочувствия после получения 
никотина 



           Курить дальше?





Курению - бой!

Курению - 
нет!!!
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