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Основные направления работы в 
2011 – 2012 учебном году

1. Адаптация учащихся:
�  5-ые классы
� 10 класс
�  вновь прибывшие учащиеся
2. Профориентационная работа / развитие 

продуктивной учебной мотивации
3. Психологическая подготовка к экзаменам
�  ГИА 9 класс
�  ЕГЭ 11 класс
4. Профилактическая работа 



МОСКВА
СВАО
ГОУ
ГИМНАЗИЯ 
№ 1573

Адрес: 
г. Москва,

ул. Псковская, д.11
Тел.:  8(499) 501-13-27

Сайт  гимназии:
 gym1573.jino.ru

E-mail  гимназии:
gym1573@yandex.ru

Планирование работы психологической службы на 2011 – 2012 учебный год

Адаптация учащихся 5-ых классов к обучению в средней школе

Направления Мероприятия Сроки 
проведения

Развивающая
работа

Групповые занятия «Я – пятиклассник!» 1 занятие в 
неделю

Диагностика

«Ситуативная тревожность» - анкетирование 19.09 – 24.09
(1 срез)

«Эмоциональный комфорт» - цветопись 
настроения

1 раз в четверть

«Сплочённость»  социометрический тест 16.01 – 27.01
Уровень социализированности - тест Ноябрь - Декабрь
«Ситуативная тревожность» - анкетирование 16.04 – 27.04

(2 срез)
Просветительская 

работа
Выступления на родительских собраниях 1,2, 3 четверть
Педагогический совет по адаптации 1 четверть

Профилактическая 
работа

Неделя посещения уроков. Рекомендации для 
педагогов и родителей

2 неделя сентября
1-2 неделя 

октября
Консультационная 

работа
По результатам диагностики, запросам учителей и 
родителей
При необходимости формирование малой группы 
учащихся

В течение года

1 занятие в 
неделю
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Адаптация учащихся 10-ых классов к обучению в старшей школе

Направления Мероприятия Сроки 
проведения

Развивающая
работа

По запросу классных руководителей в рамках 
классных часов

В течение года

Диагностика
Социально-психологическая адаптация -тест 3.10 – 17.10

Уровень притязаний – компьютерный тест 16.01 – 23.01

Просветительская 
работа

Выступления на родительских собраниях 1, 3 четверть

Педагогический совет по адаптации 1 четверть

Профилактическая 
работа

Неделя посещения уроков 1 четверть 
2 четверть

Консультационная 
работа

По результатам диагностики, запросам учителей и 
родителей

В течение года

Адаптация вновь прибывших учащихся к обучению в гимназии

1. Индивидуальные беседы и консультации с учащимися;
2. Наблюдение за учащимися на переменах и уроках, творческих 

мероприятиях;
3. Подготовка рекомендаций для классных руководителей, родителей, 

учащихся по мере необходимости или  по запросу.
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Профориентационная работа 8-9 классы
Направления Мероприятия Сроки 

проведения
Профдиагностика Профессиональный тип личности – компьютерный 

тест
2 четверть

Просветительская 
работа

Выступления на родительских собраниях 1, 3 четверть

Выступления на педагогических советах В течение года

Развивающая 
работа

Групповые занятия  (36 занятий в год) 1 занятие в 
неделю

Консультационная 
работа

По результатам диагностики, запросам учителей и 
родителей

В течение года

Методическая 
работа

Оформление кабинета профориентации, стенда 
профориентации, материалы для сайта гимназии

 В течение года 

Развитие продуктивной учебной мотивации
1. Диагностика учебной мотивации – октябрь 7, 9 класс; представление 

результатов на родительских собраниях;
2. Рекомендации для педагогов по снижению тревожности, как основного 

фактора снижающего учебную мотивацию и формированию мотивации 
достижения успеха;

3. Индивидуальные беседы с успешными учащимися (отличники, 
олимпиадники) с целью максимально раскрыть их потенциал.
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Психологическая подготовка к экзаменам

Направления работы:
1. Индивидуальные и групповые консультации для учащихся, 

учителей и родителей;
2. Полезная информация для родителей и учащихся на сайте 

гимназии и стендах;
3. Выступления на родительских собраниях и педагогических 

советах.

Профилактическая работа 

1. Наблюдение за учащимися состоящими на ВШК на переменах, 
уроках, творческих мероприятиях;

2. Беседы с учащимися состоящими на ВШК 
3. Постоянный контакт с классным руководителем и социальным 

педагогом по занятости учащихся состоящих на ВШК;
4. Участие в профилактических советах и малом педагогическом 

совете гимназии.


