
Ученик и здоровье













ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ 
РАБОТА

1. Психолого-педагогическая помощь 
родителям.

2. Медицинский осмотр.
3. Экспресс-диагностика состояния 

здоровья обучающихся в конце 
учебного года.

4. Дневник наблюдений классного 
руководителя



ЛЕЧЕБНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА
⚫ Вакцинопрофилактика
⚫ Витаминизация 

пищевого рациона
⚫ Санитарные нормы 

при просмотре 
телевизора и работе за 
компьютером



ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 
РАБОТА
⚫ Горячее питание
⚫ Массовые спортивные 

мероприятия
⚫ физкультминутки



«У меня все получится!
 Я справлюсь! Мне все 

по силам!»

✔Эмоциональный климат  урока во многом 
зависит от доброжелательного тона учителя.

        Постоянная серьезность – признак              
психологического нездоровья

✔Улыбка, искренний смех ученика на уроке 
стоит – с позиции здоровьесбережения – не 
менее физкультминутки. Это мощный 
противовес состоянию утомления.



Вернуть в школы 
«движущийся мир»

⚫ Режим меняющихся поз
⚫ Зрение
⚫ Развитие мышц рук
⚫ Массаж и самомассаж
⚫ Релаксация через дыхание



РЕБЕНОК, ТЫ – 
ЦЕННОСТЬ!
⚫ Нестандартные уроки
⚫ Создание воспитательной среды
⚫ Оздоровительная работа на каждом уроке



Рефлексия

⚫ Рисуем настроение
⚫ Метод пяти пальцев 
❖ М – мыслительный процесс
❖ Б – близость цели
❖ С – состояние духа
❖ У – услуга, помощь
❖ Б – бодрость, физическая форма
• Радуга



«ЗДОРОВЬЕ – НЕ ВСЁ, НО ВСЁ БЕЗ 
ЗДОРОВЬЯ – НИЧТО». (Сократ)


