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Наша главная цель:

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ

БОЛЬНИЦА ЛЕЧИТ, 
А МЫ ПРЕДУПРЕЖДАЕМ РАЗВИТИЕ БОЛЕЗНЕЙ! 

ВЕДЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – ЭТО МОДНО!



МЫ СПОСОБНЫ:

ПРОВЕСТИ  КОМПЛЕКСНУЮ ДИАГНОСТИКУ 
ВАШЕГО ОРГАНИЗМА И ВЫЯВИТЬ ФАКТОРЫ 

РИСКА РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ



ФАКТОРЫ  РИСКА:

✔ ПОНИЖЕННАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ
✔ ПОВЫШЕННОЕ АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ
✔ НЕДОСТАТОК ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ
✔ ПОВЫШЕННЫЙ ХОЛЕСТЕРИН
✔ ИЗБЫТОЧНАЯ МАССА ТЕЛА
✔АЛКОГОЛЬ
✔ КУРЕНИЕ



Главный тот, кто 
владеет 
информацией!
ВЛАДЕЯ ИНФОРМАЦИЕЙ О НАЛИЧИИ ТЕХ ИЛИ ИНЫХ 
ФАКТОРОВ РИСКА, ВЫ В СИЛАХ С НАШЕЙ ПОМОЩЬЮ 
ПРЕДУПРЕДИТЬ РАЗВИТИЕ ТАКИХ ГРОЗНЫХ БОЛЕЗНЕЙ, 
КАК:

✔ ХРОНИЧЕСКАЯ ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ
✔ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ
✔АТЕРОСКЛЕРОЗ СОСУДОВ
✔ ИНСУЛЬТЫ, ИНФАРКТЫ
✔ САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
✔ ГЛАУКОМА

✔ И МНОГОЕ ДРУГОЕ…



Наши задачи:
1. Информировать Вас о вредных факторах развития 

заболеваний
2. Обучить профилактическим навыкам и 

мотивировать к отказу от вредных привычек
3. Обучить эффективным методам профилактики 

заболеваний с учетом возраста
4. Наблюдать в динамике за вашим здоровьем
5. Прогнозировать развитие заболеваний и 

предотвращать их развитие с вашей помощью
6. Разработать индивидуальную программу вашего 

здорового образа жизни



Мы ждем именно Вас!

ПОКАЗАНИЯ К ОБСЛЕДОВАНИЮ:
1.Трудоспособное население
2.Население I (здоров) и II (с незначительными 

функциональными отклонениями) групп 
здоровья

3.Возраст от 18 и старше. Надеемся, что в скором 
будущем Мобильный Комплекс заработает и 
для детского населения.



Наши возможности 
диагностики
многогранны:
1. Определение психосоматического и физического состояния 

организма
2. Определение наличия ожирения, вычисление состава тела 

(жировой, водной, мышечной частей тела). Рекомендации по 
диете.

3. Скрининг-оценка функционирования сердца
4. ЭКГ
5. Оценка функционирования легких
6. Оценка проходимости сосудов конечностей, вычисление 

биологического возраста
7. Определение внутриглазного давления
8. Определения тяжести курения
9. Лабораторная диагностика (сахар, холестерин)

10. УЗИ диагностика и доплер-сосудов
11. И многое другое



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Определение 
психосоматического 

и физического 
состояния организма



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Определение 
наличия ожирения, 
вычисление состава 

тела (жировой, 
водной, мышечной 

частей тела). 
Рекомендации по 

диете.



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Скрининг-оценка 
функционирования 

сердца



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Определение 
насыщения крови 

кислородом



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Электрокардиография



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Оценка 
функционирования 

легких



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Определения 
тяжести курения с 
расчетом уровня 

угарного газа 
выдыхаемого воздуха



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Оценка 
проходимости 

сосудов конечностей, 
вычисление 

биологического 
возраста сосудов 

конечностей



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Определение 
внутриглазного 

давления 
бесконтактным 

методом



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Лабораторная 
диагностика (сахар, 

холестерин, 
тропонины, 

креатинкиназа)



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Многофункциональная 
УЗИ диагностика:

� Эндокринология
� Гастроэнтерология
� Гинекология
� Травматология
� Кардиология



Наши возможности диагностики
многогранны:

⚫ Допплер  сосудов 
«слепым» методом



Вы все еще дома?
ТОГДА МЫ ЕДЕМ К 
ВАМ!
Комплекс имеет возможность выезда со всей 
диагностической аппаратурой и специалистами в 
Прилузский, Койгородский, южные населенные пункты 
Сыктывдинского районов. 



В оснащении Комплекса 
автомашина «Фольксваген»



Чего мы ждем?
✔ Уменьшение распространенности поведенческих 

факторов риска
✔ Снижение заболеваемости, нетрудоспособности и 

смертности
✔ Рост числа лиц, приверженных здоровому образу жизни и 

отказавшихся от вредных привычек
✔ Рост количества людей, увеличивших свою физическую 

активность
✔ Увеличение числа жителей Республики, 

придерживающихся сбалансированного, здорового 
питания



С благодарностью за внимание, 
сотрудники Мобильного 

диагностического комплекса!


