
Организация комплексной 
позитивной профилактики 
употребления ПАВ в МКОУ 
«Сновицкая сош имени С.Н.
Белкина»



Цель:

Школа – свободная от ПАВ.



Задачи:

■ Предупреждение начала 
экспериментирования с токсическими 
веществами;

■ Обучение детей навыкам безопасного 
поведения, навыкам сохранения жизни,  
здоровья и психологического благополучия 
в различных ситуациях;

■ Формирование позитивного отношения 
учащихся к физкультуре и спорту.



Направления деятельности:

■ обучение специалистов, работающих с 
детьми;

■ проведение уроков позитивной 
профилактики (т.н. «уроков здоровья»);

■ подготовка волонтеров;
■ проведение мотивационных акций;
■ работа с родителями;
■ привлечение учащихся других школ 

района.



Этапы работы:
1. Экспресс-диагностика всех учащихся школы (выявление 

лидеров-волонтеров, группы «риска»).
2. Обучение педагогов (тренинги).
3. Работа по программе»Лесенка» с 1 по 11 классы.
4. Мотивационные акции.
5. Волонтерские занятия по программе «Сверстник – 

сверстнику».
6. Работа с родителями (собрания, консультации)
7. Работа с детьми группы «риска» (тренинги);
8. Мотивационная акция в школах района 

(Новоалександровская  ООШ «Сделай правильный 
выбор!», апрель 2010г.)



«Уроки здоровья»

1 класс 5 класс

10-11 классы



Тренинг подготовки волонтеров



Акция «Не курить – это круто!»

■ Конкурс рисунков, плакатов на тему 
«Здоровый досуг»;

■ Инсценировка антирекламы табачных 
изделий;

■ Театральная постановка «Как мальчики 
победили дым»;

■ «Альтернативные весы», «Забор 
пожеланий»;

■ Общешкольное чаепитие.



Акция «Не курить – это круто!»
Конкурс
рисунков

«Забор пожеланий»



Акция «Сделай правильный выбор!»

■ Конкурс рисунков «Я за здоровый 
образ жизни!»;

■ Конкурс спортивных лозунгов;
■ Конкурс моделей спортивной 

площадки;
■ Конкурс «С витаминами мы дружим!»;
■ Спортивная эстафета «Тропа 

здоровья».



Акция «Сделай правильный выбор!»

Макет спортивной площадки

«С витаминами мы дружим!»

Конкурс спортивных лозунгов

«Тропа здоровья»



«Сверстник – сверстнику»
(занятие с волонтерами)



Акция 
«Сделай правильный выбор!»
 в Новоалександровской ООШ:

■ Занятие «Выбирая здоровье – мы 
выбираем жизнь!» (1-2 кл.);

■ Занятие «Мое здоровье» (3-4 кл.);
■ «Антитабачная викторина» (5-7 кл.);
■ Диспут «Легко ли сказать «нет»?» (8-9 

кл.);
■ «Забор пожеланий», «Альтернативные 

весы».



Акция в Новоалександровской школе
(аперель 2010г.)

У «Забора пожеланий»

Занятие в 1-2 классах



Результаты работы:
■ Обучен и подготовлен весь педагогический коллектив школы по 

организации профилактики ПАВ с получением сертификата центра 
НАН г. Владимира;

■ Благодаря программе «Лесенка» все учащиеся школы (100%) 
получили знания и навыки эффективного общения и 
конструктивного поведения, научились брать на себя 
ответственность, противостоять групповому давлению, а также 
получили навыки сохранения жизни и здоровья;

■ Обучена группа волонтеров-школьников по работе с детьми 
начальной школы, организовано волонтерское движение 
«Сверстник- сверстнику», проводятся занятия в начальной школе;

■ Организована тесная взаимосвязь с центром медико-
психологической помощи детям и подросткам при областном 
наркологическом диспансере;

■ Организовано тесное сотрудничество с ВРО «Динамо»;
■ Организована консультативная помощь детям и родителям на базе 

школы;



Результаты работы:
■ Проведены 2 больших мотивационных акции в нашей школе;
■ Силами волонтеров проведена акция «Сделай правильный выбор!» 

в Новоалександровской школе;
■ Проведено методическое объединение педагогов-психологов 

района, где подробно рассмотрен опыт работы волонтеров;
■ Проведен районный семинар для заместителей директоров, 

психологов, социальных педагогов «Организация комплексной 
позитивной профилактики употребления ПАВ в Сновицкой СОШ».

■ Участие во Всероссийской олимпиаде «Карьера в России!», на 
которой был заявлен проект волонтерского движения «Жизнь», 
участники которой получили сертификаты стажеров и заняли 2 
место.

■ Участие в областном конкурсе проектов молодежных и детских 
объединений для оказания государственной поддержки; проект 
был отмечен денежной премией в десять тысяч рублей.

■ Опыт работы обобщен в «Вестнике профилактики наркологических 
заболеваний» за 2009 год.



Наш девиз:

Выбирая здоровье, 
мы выбираем жизнь!


