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Определение уровня развития физических качеств
Быстрота

(Спринтерский бег)



Определение уровня развития физических качеств
СИЛА

Подтягивание( мальчики)
 Отжимание-сгибание  и разгибание рук в упоре лежа(девочки)



Определение уровня развития физических качеств
Скоростно-силовые показатели

Прыжок в длину с места
 Сгибание разгибание туловища



Определение уровня развития физических качеств
Гибкость

(Сгибание туловища)



Определение уровня развития физических качеств
Выносливость

(Длительный бег)
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Определение способностей в  различных видах спорта



Определение основных антропометрических показателей.
Ученики 5 «б» класса,

Черенов Максим и Симаков Павел.
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