
           День профилактики алкоголизма, который 
отмечается 7 июля, – прекрасная возможность 
вспомнить о том, как предотвратить алкогольное 
одурманивание или помочь тем, кто уже попал в 
алкогольную ловушку, полагают специалисты 
Республиканского центра гигиены, эпидемиологии и 
общественного здоровья Республики Беларусь.

7 ИЮЛЯ
ДЕНЬ ПРОФИЛАКТИКИ 

АЛКОГОЛИЗМА



◼ Начальная стадия характеризуется появлением болезненного 
влечения к алкоголю, утрачивается контроль над приемом спиртных 
напитков. Это результат психической зависимости, возрастания 
устойчивости к принимаемым дозам: для достижения опьянения 
требуется большая доза алкоголя. Употребление алкоголя становится 
систематическим.

◼ Вторая стадия характеризуется нарастающим влечением к алкоголю, 
изменением характера опьянения, последующим забыванием 
прошедшего, потерей контроля над количеством выпитого, 
появлением абстинентного синдрома, поражением нервной системы и 
внутренних органов (сердце, желудок, печень, поджелудочная железа), 
появлением зрительных и слуховых галлюцинации (белая горячка).

◼ Последняя стадия характеризуется снижением устойчивости к 
принимаемым дозам алкоголя, развитием запойного пьянства. 
Возникают тяжелые нервно-психические нарушения, глубокие 
изменения во внутренних органах, происходит алкогольная 
деградация личности, развивается слабоумие, асоциальное 
поведение.

ТРИ СТАДИИ АЛКОГОЛИЗМА КАК 
ХРОНИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ



◼ Первичная или преимущественно социальная профилактика – это мероприятия, 
предупреждающие причины алкоголизма задолго до того, как они могут появиться. 
Основой первичной профилактики алкоголизма является здоровый образ жизни. 
Необходимо предупреждение негативного влияния алкогольных обычаев 
микросоциальной среды и формирование у населения таких нравственных и 
гигиенических убеждений, которые бы исключали и вытесняли саму возможность 
любых форм злоупотребления спиртными напитками.

◼ Вторичная профилактика алкоголизма состоит в выявлении групп населения, 
наиболее уязвимых по отношению к алкоголизму, и больных. Включает максимально 
раннюю диагностику, полное и комплексное осуществление лечебных мероприятий, 
оздоровление микросоциальной почвы, применение системы мер воспитательного 
воздействия в коллективе и семье.

◼ Существует еще и третичная профилактика алкоголизма. Она направлена на 
предупреждение прогрессирования заболевания и его осложнений. Этот тип 
профилактики, которая реализуется в противорецидивной, поддерживающей 
терапии, в мероприятиях по социальной реабилитации, организации 
психологических консультаций для выздоравливающих и других подобных 
мероприятиях, актуальна для тех, кто уже столкнулся с проблемой алкоголизма и 
находится на стадии выздоровления от этой болезни.

ТРИ СПОСОБА ПРОФИЛАКТИКИ 
АЛКОГОЛИЗМА



В учебно-методическом пособии 
изложены особенности течения алкогольной 
зависимости у взрослых и у подростков, 
особенности семей, в которых проживают 
злоупотребляющие алкоголем, 
созависимости, а так же вопросы скрининга, 
диагностики, обследования и лечения этих 
пациентов.

КНИГИ ПО ТЕМЕ:

Учебно-методиче
ское пособие 

предназн
ачено для врачей-

психиатро
в, 

нарколого
в, 

психотера
певтов, психолого

в, 

социальн
ых работник

ов.



В предлагаемой монографии авторы на 
основе результатов собственных 
исследований рассмотрели механизмы 
развития алкогольной зависимости с 
современных позиций физиологии 
висцеральных функций организма и 
механизмов   хронизации патологического 
процесса.

В настоящей  монографии  также 
представлено обоснование патогенетических 
подходов к реабилитации  
постинтоксикационного  состояния и 
алкогольного абстинентного синдрома.

Монограф
ия рассчитана

 на врачей-

наркологов
, научных сотруднико

в и 

студентов медицинск
их ВУЗов.



Книга о губительном влиянии пьянства на 
человеческий организм любого возраста. 
Содержит основную информацию о мерах 
профилактики алкоголизма у подрастающего 
поколения. 

Адресуется родителям, молодежи и 

широкому кругу читателей.



В учебнике в краткой форме изложены 
принципы диагностики психических 
расстройств, основные методы их лечения, 
подробно описаны особенности ухода, 
реабилитации пациентов и алгоритмы 
помощи больным в ургентной ситуации.

Учебник предназна
чен учащимся 

образовате
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й среднего 
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ости 060101 «Лечебное 
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В монографии рассматривается 
комплексный подход в лечении больных с 
алкогольной зависимостью в условиях 
анонимной амбулаторной медицинской 
помощи. 

Предложены этапы, структура и 
содержание комплексной 
противоалкогольной терапии.

Книга предназначе
на для психиатров, 

наркологов, психотерапе
втов, 

клинических
 психологов и других 

специалисто
в в области 

аддиктологи
и.
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