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Цель проекта:
 Создание здоровьесберегающей среды. 

Охрана и укрепление физического и 
психического здоровья детей. Развитие и 
оптимизация двигательной активности 

детей. Формирование эмоционального 
благополучия ребенка.

Задачи: 
Способствовать правильному физическому 

развитию ребенка. Повысить уровень 
физической подготовленности 

воспитанников. Коррекция  нервно-
психического развития воспитанников. 

Научить способам безопасного поведения в 
социуме.

Имеем
Диплом 

победителя 
Всероссийского 
конкурса «Мир 

игры» в 
номинации за 

активную 
организацию 

мероприятий с 
родителями и 

детьми, 
авторские 

разработки  



Комплексная система
 физкультурно-оздоровительной

 работы

Создание условий
для двигательной

активности

Система двигательной
активности + система

психологической помощи

Система 
закаливания

Организация
рационального         

режима

Диагностика уровня
физического развития
и состояния здоровья

и физической
подготовленности

психоэмоционального 
состояния

В повседневной 
жизни

Специально 
организованная

гибкий режим                    

занятия по 
подгруппам

создание условий    
спортинвентарь,

оборудование
спортзала, 

спортивных 
уголков в группах    

Индивидуальный 
режим

пробуждение 
после дневного 

сна

Подготовка
 специалистов по 

двигательной
деятельности

утренняя 
гимнастика     

приём детей на 
улице в теплое 

время года

физ. занятия

двигательная 
активность на 

прогулке

физ-ра на улице

подвижные игры

физкультминутк
и

физдосуги, забавы

спортивно-ритмическая  
гимнастика              

приём детей на 
свежем воздухе

утренняя  гимнастика        

облегчённая 
форма

ходьба босиком в 
спальне

сон с доступом 
воздуха

Контрастные
 воздушные ванны

солнечные ванны

обширное 
умывание

полоскание 
рта           

полоскание 
горла         

отварами

общее УФО                  

фиточай

организация 
2-го завтрака

введение 
овощей и 
фруктов

замена 
продуктов 
для детей 

аллергиков

диагностика 
уровня

физического 
развития

диспансеризация
детей детск. 
поликлинике

диагностика физ. 
подготовленности.

диагностика 
развития ребенка

обследование 
психо-эмоц. 

состояния детей

обследование 
логопеда

психогимнастика



На тренажерах, батуте, с мячами 
Занимаются юные норильчане. 

По лестнице вверх, а по канату вниз, 
"Спорт и здоровье!" - вот наш девиз! 

Создание условий для реализации проекта:



В СЕНСОРНОЙ КОМНАТЕ уют и тишина, 
Вас шёпот водопада успокоит.

И ждёт дошкольников особая игра,
Её проводит педагог-психолог.

Занятия проводит  педагог-психолог  Е.В. Носкова



Игровая веранда



Медсестра оздоровления  1 квалификационной. категории  В.И. Бевзенко 

Работа физиокабинета



Как растёт в горшке цветок? Новый как идёт росток?
Попугаи что клюют? Что им на обед дают?

Рассказать об этом рад тот, кто ходит в ЗИМНИЙ САД!



Вот участок! Вот фасад! Это лучший детский сад!
Для развития и игр на площадке инвентарь,

Хочешь бегай, хочешь прыгай, веселись, учись, играй!



Физкультурные и оздоровительные уголки:



Заседание в клубе для родителей:  
«Семейная игротека» Группа «Веснушки» 



Семейный клуб  «Улыбка»



Клуб для родителей «Семейное созвездие» . 



Основные  результаты

Снижение уровня 
заболеваемости :
(за 2008 год – 34,4 
за 2009 год – 28,1,

 за 2010 год – 23,8).

Высокий уровень физического развития:

2009 – 2010 учебный год

2010 – 2011 учебный год

Начало года

Начало года Конец года

Конец года



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


