
Система оказания высокотехнологичной 
диетологической и медицинской помощи Нутрикор-ИП 1

Нутрикор-ИП 1 (амбулаторно)

Изменение набора 
традиционных 

продуктов и блюд

Включение в рацион диетических 
(лечебных и профилактических) 

продуктов

Изменение режима 
питания

Изменение кулинарной 
обработки пищи

Использование в качестве основных 
видов тепловой обработки 

отваривания, запекания и тушения
Удаление из мясных 
и рыбных продуктов 

и блюд 
экстрактивных 

веществ

Ограничение или полное исключение 
в процессе приготовления пищи 

поваренной соли

Использование высокотехнологичных 
методов приготовления пищи 

(СВЧ, инфракрасное облучение, 
многоступенчатая экстракция, 

высокоскоростная гомогенизация и др.)

Система оказания 
высокотехнологичн

ой 
диетологической и 

медицинской 
помощи Нутрикор-

ИП 1

Нутрикор-ИП 1 (амбулаторно)

Исключением приема 
пищи в позднее вечернее 

или ночное время



Нутрикор-ИП 2

Назначение одного 
из вариантов стандартной 

диеты

Включение в рацион 
диетических (лечебных и 

профилактических) продуктов, 
специализированных продуктов 

лечебного питания

Включение в рацион 
биологически активных 

добавок к пище

Назначение продуктов 
энтерального питания

Основно
й

 вариант
 

стандарт
ной 

диеты

Высоко-
белковая
 диета (т)

Низко-
белковая 

диета

Низко-
калорийная

 диета

Щадящ
ая 

диета

Высоко-
белкова

я
 диета

Система оказания высокотехнологичной 
диетологической и медицинской помощи Нутрикор-ИП 2

Лечение по алгоритму Нутрикор-ИП 2
•амбулаторно
• в стационаре 



Система оказания высокотехнологичной 
диетологической и медицинской помощи Нутрикор-ИП 3

Нутрикор-ИП 3

Индивидуализации 
диетотерапии 

на основе нутриметаболомного 
анализа

Индивидуализация 
диетотерапии 

при наследственных 
заболеваниях 

и нарушениях процессов 
метаболизации 

пищевых веществ

Индивидуализация 
диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
микробиоценоза кишечника

Индивидуализация 
диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
гормонального, иммунного и 

антиоксидантного статуса

Индивидуализация 
диетотерапии 

на основе сочетанной оценки 
нарушений витаминного, 

минерального 
и микроэлементного статуса

Лечение по алгоритму Нутрикор-ИП 2 в профильном отделении

Назначение 
специализированной диеты с 

исключением 
(или резким ограничением) 

соответствующего 
неметаболизируемого 

пищевого вещества 

Включение в диету продуктов, 
содержащих про- и 

пребиотики, 
с повышенным содержанием 
ПВ, минеральных веществ и 

витаминов

Включение в рацион 
диетических продуктов, 

специализированных 
продуктов 

лечебного питания

Назначение продуктов 
энтерального питания

Включение в диету 
БАД к пище

Модификация химического 
состава и энергетической 

ценности стандартной диеты



Система оказания высокотехнологичной диетологической и 
медицинской помощи больным инсулиннезависимым 

сахарным диабетом (тип 2) (код МКБ-10: Е11)

Нутрикор-ИП 3

Назначение одного 
из вариантов стандартной диеты

Основной 
вариант 

стандартной 
диеты

Низко-
калорийная 

диета

Высоко-
белковая 

диета

Низко-
белковая 

диета

Включение в рацион 
диетических продуктов, 

специализированных 
продуктов 

лечебного питания

Назначение 
продуктов 

энтерального 
питания

Включение 
в диету 

БАД к пище

Индивидуализации 
стандартной диетотерапии 

на основе нутриметаболомного 
анализа

Индивидуализация 
стандартной диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
витаминного, минерального, 
гормонального,  иммунного
и антиоксидантного статуса

Модификация химического состава и энергетической 
ценности стандартной диеты

Индивидуализация 
стандартной диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
микробиоценоза кишечника



Система оказания высокотехнологичной диетологической и 
медицинской помощи больным с метаболическим синдромом

Нутрикор-ИП 3

Назначение одного 
из вариантов стандартной диеты

Основной 
вариант 

стандартной 
диеты

Низко-
калорийная 

диета

Высоко-
белковая 

диета

Низко-
белковая 

диета

Включение в рацион 
диетических продуктов, 

специализированных 
продуктов 

лечебного питания

Назначение 
продуктов 

энтерального 
питания

Включение 
в диету 

БАД к пище

Индивидуализации 
стандартной диетотерапии 

на основе нутриметаболомного 
анализа

Индивидуализация 
стандартной диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
витаминного, минерального, 
гормонального,  иммунного
и антиоксидантного статуса

Модификация химического состава и энергетической 
ценности стандартной диеты

Индивидуализация 
стандартной диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
микробиоценоза кишечника



Система оказания высокотехнологичной диетологической и 
медицинской помощи больным с тиреотоксикозом (код 

МКБ-10: Е05) и гипотиреозом (код МКБ-10: Е03) 

Нутрикор-ИП 3

Назначение одного 
из вариантов стандартной диеты

Основной 
вариант 

стандартной 
диеты

Низко-
калорийная 

диета

Высоко-
белковая 

диета

Включение в рацион 
диетических продуктов, 

специализированных 
продуктов 

лечебного питания

Назначение 
продуктов 

энтерального 
питания

Включение 
в диету 

БАД к пище

Индивидуализации 
стандартной диетотерапии 

на основе нутриметаболомного 
анализа

Индивидуализация 
стандартной диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
витаминного, минерального, 
гормонального,  иммунного
и антиоксидантного статуса

Модификация химического состава и энергетической 
ценности стандартной диеты

Индивидуализация 
стандартной диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
микробиоценоза кишечника



Система оказания высокотехнологичной диетологической и 
медицинской помощи больным с хронической почечной 

недостаточностью (код МКБ-10: N18) и инсулиннезависимым 
сахарным диабетом (тип 2) с поражением почек (код МКБ-10: 

Е11.2) до и после трансплантации почки

Нутрикор-ИП 3

Назначение одного 
из вариантов стандартной 

диеты

Основной 
вариант 

стандартной 
диеты

Низко-
калорийная 

диета

Низко-
белковая 

диета

Включение в рацион 
диетических продуктов, 

специализированных 
продуктов 

лечебного питания

Назначение 
продуктов 

энтерального 
питания

Включение 
в диету 

БАД к пище

Индивидуализации 
стандартной диетотерапии 

на основе нутриметаболомного 
анализа

Индивидуализация 
стандартной диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
витаминного, минерального, 
гормонального,  иммунного
и антиоксидантного статуса

Модификация химического состава и энергетической 
ценности стандартной диеты

Индивидуализация 
стандартной диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
микробиоценоза кишечника



Система оказания высокотехнологичной диетологической и 
медицинской помощи больным со злокачественными 

новообразованиями молочной железы (код МКБ-10: С 50)

Нутрикор-ИП 3

Назначение одного 
из вариантов стандартной диеты

Основной 
вариант 

стандартной 
диеты

Высоко-
белковая 

диета 
(ВБД т)

Низко-
белковая 

диета

Включение в рацион 
диетических продуктов, 

специализированных 
продуктов 

лечебного питания

Назначение 
продуктов 

энтерального 
питания

Назначение 
парентерального 

питания

Индивидуализации 
стандартной диетотерапии 

на основе нутриметаболомного 
анализа

Индивидуализация 
стандартной диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
витаминного, минерального, 
гормонального,  иммунного
и антиоксидантного статуса

Модификация химического состава и энергетической 
ценности стандартной диеты

Индивидуализация 
стандартной диетотерапии 

на основе оценки нарушений 
микробиоценоза кишечника


