
  Методическая разработка учителя 
физической культуры

СЗУО ГОУ СОШ № 1900 
Голубовой Ольги Кирилловны.















Бег• Бег с барьерами
• Бег с 

препятствиями 
(Стипель-чез)

• Эстафетный бег



















Горизонтальные прыжки

• Прыжок в длину с разбега
• Тройной прыжок 



Вертикальные прыжки

• Прыжок в высоту
• Прыжок с шестом
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• 1-Толкание ядра
• 2-Метание копья
• 3 -Метание диска
• 4-Метание молота
• 5-Прыжки в высоту
• 6-Прыжки в длину
• 7-Бег со старта
• 8- Бег с барьерами


